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前言

《爱我乳房》第1版在2008年1月出版后受到全国广大读者的欢迎，一度供不应求，这对本书的编写者
和出版者来说是一个巨大的鼓舞。
本书是乳房保健的科普读物，再版时保留了深入浅出、简明扼要的通俗特点，并增加了一些图片，使
读者更易于理解。
对常见的检查进行了修订和增加，突显其实用性。
内容上，面向现代女性，传达着来自长期从事乳腺疾病工作的专家的经验和信息。
本着引领健康科普、增强自我保健为目的，从乳房的基本知识，生理结构和变化，乳房自我检查和护
理，常见乳腺疾病及各种检查方法，乳腺癌的发生、诊断、治疗和康复，乳房整形和美容等方面做了
深入浅出、简明扼要的阐述。
本书具有内容详实，涉及面广，针对性强，语言流畅，贴切实用的特点，是一本通俗易懂，有助于增
长知识的参考书，也是现代女性的良师益友。
不仅有助于女性朋友更多地了解保护乳房健康的知识，而且有助于帮助大家能够更好地了解自身的健
康状况，值得向每一位女性朋友推荐。
感谢读者对本书的认可，衷心希望本书的再版能达到向更广大的民众宣传卫生知识，提高女性乳房保
健意识，指导就医方向，以达到无病防病，有病早治的目的。
同时，祝愿每一位女性朋友拥有美丽、健康的乳房。
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内容概要

　　《爱我乳房：健康咨询400问（第2版）》对于乳房保健做了系统而全面的描述，深入浅出地进行
了相关卫生知识的宣传，以期提高广大女性在乳房保健方面的意识。
同时，《爱我乳房：健康咨询400问（第2版）》兼有指导就医治疗，辅助病后康复等重要的参考价值
。
　　《爱我乳房：健康咨询400问（第2版）》适于各年龄段，不同文化程度的女性阅读，尤其适合于
有乳房疾患的读者。
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书籍目录

第一章 美丽一生、风险一生第一节 一般知识一、人类是如何认识乳房的？
二、为什么说乳房是女性特有的魅力？
三、不同人种间的乳房有何差异？
第二节 认识乳房一、乳房的外观构成有哪些？
二、乳房的内部构成有哪些？
三、乳房的解剖特点有哪些？
四、乳房的位置及血管、神经、淋巴第三节 关心乳房发育一、为什么说乳房的生长发育是个奇妙的过
程？
二、乳房有哪些功能？
三、什么是性早熟？
四、什么是青春期泌乳？
五、乳房过大或过小对女性有何影响？
六、什么是乳房过小？
七、什么是双侧乳房不对称？
八、乳房与月经周期有联系吗？
九、什么是副乳腺症？
副乳腺易发生于什么部位？
十、哪些性激素与乳腺有关？
十一、哪些非性激素对乳房有作用？
十二、人工流产能导致乳腺疾病吗？
十三、更年期如何应用激素替代治疗？
第二章 乳房的自我检查与养护手册第一节 乳房的自我检查一、如何进行乳房的自我检查？
二、医生是如何进行乳房检查的？
三、了解乳房的生理结构有助于检查四、乳房自我检查的具体方法是怎样的？
第二节 乳房的养护一、维持体内雌激素的正常水平是预防乳腺病的重点吗？
二、什么是理想的乳房保养原则？
三、给乳房组织理想的完美生活四、女性胸部健康美有标准吗？
五、如何保持乳房的美丽？
六、如何给乳房制订一生的呵护计划？
七、为什么要提倡母乳喂养？
第三章 常见的乳房疾病第一节 哪些乳房异常现象需向医生求助？
第二节 乳房常见的良性疾病一、乳腺腺病二、什么是乳腺瘤样病变？
三、什么是乳腺导管扩张症？
四、外伤性乳房脂肪坏死五、乳腺积乳囊肿六、乳腺导管内乳头状瘤与乳腺导管内乳头状癌有何区别
？
七、乳腺导管内乳头状瘤与乳腺导管扩张综合征有何区别？
八、乳腺导管内乳头状瘤与乳腺导管内乳头状瘤病有何区别？
九、什么是乳腺增生症？
十、乳房囊肿十一、乳腺纤维腺瘤十二、哺乳期女性为何易患急性乳腺炎？
十三、什么是乳头皲裂？
十四、什么是乳头炎？
十五、什么是浆细胞性乳腺炎？
十六、乳腺结核十七、什么是乳房湿疹？
十八、乳房有哪些常见的寄生虫病？
十九、如何理解生理性溢液和病理性溢液？
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第三节 乳房的辅助检查手段一、乳房的X线钼靶检查二、乳房的超声检查三、乳腺导管造影四、乳管
镜检查五、乳房数字化减影六、乳房的CT检查七、乳房的磁共振成像检查八、乳房疾病近红外线检查
九、乳房温度造影十、乳房的细胞学检查十一、乳房的活体组织检查第四章 乳癌第一节 乳癌的一般
情况一、乳癌发病率概述二、乳癌发病的高危因素三、乳腺癌复发风险分度第二节 乳癌的手术方法一
、乳癌的手术方法有哪几种？
二、是否所有的乳腺癌都要手术治疗呢？
三、什么是乳癌手术中的“三大保卫战”？
四、保乳根治术五、乳癌前哨淋巴结活检六、使用乳腔镜治疗乳癌可行吗？
七、什么是乳癌手术中的“无瘤术”？
第三节 乳癌手术方案的选择一、早期乳癌如何选择手术方案？
二、中期乳癌如何选择手术方案？
三、晚期乳癌如何选择手术方案？
四、男性乳癌如何选择手术方案？
第四节 如何选择乳癌的手术时机一、治疗乳癌的手术是否越早越好？
二、做乳癌手术要选好日子吗？
第五节 乳癌手术的常见并发症一、乳癌手术后出血二、乳癌手术后皮下积液的原因有哪些？
三、皮瓣坏死四、乳癌手术后的上肢水肿和肩背疼痛第六节 乳癌术后的辅助治疗一、概述二、乳癌的
内分泌治疗三、什么是乳癌的化疗？
四、什么是新辅助化疗？
五、化疗的不良反应有哪些？
六、放疗七、免疫治疗八、肿瘤的基因治疗第七节 乳癌的复发与转移问题一、什么是乳癌的局部或区
域复发？
二、乳癌转移了就没治了吗？
三、转移性乳癌的治疗措施有哪些？
四、乳癌的自然存活期有多久？
五、乳癌的预后相关因素是什么？
第八节 乳癌患者手术后的康复锻炼一、刚刚乳癌手术如何进行功能锻炼？
二、乳癌术后出院如何进行功能锻炼？
第九节 乳癌患者的心理治疗一、乳癌患者的心理变化会影响其生存质量吗？
二、乳癌患者会有怎么样的心理变化？
三、乳癌患者常见的疑虑有哪些？
四、乳癌患者应该怎样看待自己的疾病？
五、家属应该如何照顾患者？
第十节 乳癌患者饮食和生活的合理安排一、乳癌患者如何合理安排饮食？
二、乳癌患者如何合理安排生活？
第五章 女性乳房的整形与美容第一节 乳房的整形与美容第二节 乳房太大能变小一、何谓乳房过大？
二、巨乳缩小整形术三、巨乳缩小整形术前要注意哪些问题？
四、乳房缩小整形术的并发症有哪些？
第三节 乳房下垂能矫正第四节 乳房太小能变大一、产生小乳症的原因有哪些？
二、小乳症对女性心理会产生什么样的影响？
三、什么叫隆胸术？
四、隆胸术的适应证五、未婚女性能做隆胸吗？
六、隆乳术后乳房会很“假”吗？
第五节 隆胸手术一、隆胸材料必须具备哪些特性？
二、隆胸术的方法有哪些？
三、什么是自体脂肪颗粒注射隆胸术？
四、什么是乳房假体隆胸术？
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五、硅胶假体是怎样制作的？
六、乳腺假体隆胸术有哪些优点？
七、假体隆胸术可能会发生哪些并发症？
八、硅胶假体好还是盐水假体好？
九、乳房假体在体内能保持多久？
十、中国女性适合什么形状的乳房假体？
十一、如何选择假体大小？
十二、假体是怎样放进乳房的？
十三、假体隆胸术常用切口有哪些优缺点？
十四、乳房下垂能做隆胸术吗？
十五、隆胸术选择什么麻醉好？
十六、隆胸术需要住院吗？
十七、硅胶假体会引起乳癌或其他疾病吗？
十八、隆胸手术前应当注意哪些问题？
十九、隆胸手术后要注意哪些问题？
二十、乳房切除术后能再造吗？
第六节 乳头整形一、乳头内陷整形二、乳头缺失可以做手术再造吗？
三、乳头、乳晕过大可以做手术矫正吗？
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章节摘录

插图：乳晕的大小因人不同，直径为30～50毫米。
乳晕区的皮肤上有汗腺、皮脂腺和乳晕腺的开口，以及少量柔细的汗毛生长。
乳头及乳晕内含有较多的环形及放射状的平滑肌纤维环绕在乳腺导管周围，并与皮肤的基底相连接。
这些肌纤维还控制着乳腺导管、汗腺及皮脂腺开口的开放和闭合。
当这些肌纤维收缩时，可引起乳头、乳晕部皮下的静脉阻塞、淤血，从而使乳头勃起。
四、乳房的位置及血管、神经、淋巴1.乳房的正常位置在哪里？
一般来说，未授乳的健康乳房，乳房组织以乳腺为主，脂肪较少，因此较紧绷而有弹性，外观呈半球
形或圆锥状，双侧大小虽不完全相等但基本对称，乳头位于乳房正中偏下，凸出，约如花生米样大小
，乳头周围有环形色素沉着。
怀孕期间，女性的乳房会增大，随着泌乳细胞的增殖，导管系统的扩张，乳房质量会成倍增加，乳头
及乳晕颜色会加深，血管更明显，所有这些变化都是乳房对女性孕期产生的各种激素的自然反应。
然而，一旦乳头颜色加深将不会恢复到以前状况。
伴随着年龄增加，机体内所有的组织开始失去弹性，乳房也不例外，它们开始下垂，并且在绝经期后
，由于女性雌激素水平的降低，乳房腺体开始萎缩，乳房由此可能变得更小。
绝经后乳房以脂肪组织为主。
乳房的解剖位置，位于两侧胸大肌的前方，成年女性的乳房一般位于胸前，多在第2～6肋之间的范围
内，其内缘到胸骨旁，外缘达腋前线，大者也可到腋中线，乳房内2／3位于胸大肌表面，外侧1／3超
过胸大肌边缘，在前锯肌的表面，乳房的下部，覆盖在腹直肌的腱膜表面，乳房外上部狭长的部分称
为乳房尾叶，伸向腋窝。
由于遗传、发育、年龄、营养状况及形体的个体差异，乳房的大小也有很大差异，乳头所处位置也略
有不同。
青春期女性乳头一般位于第4肋或第5肋间水平，锁骨中线外1厘米；中年女性乳头位于第6肋间水平，
锁骨中线外1～2厘米。
2.乳房的血液供应来自哪里？
1）从胸骨方向来的（胸廓内动脉），约占乳房供血量的609／6。
2）从胸部外上方来的（腋动脉、胸肩峰动脉、肩胛下动脉），约占乳房供血量的30％。
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编辑推荐

《爱我乳房:健康咨询400问(第2版)》是由第二军医大学出版社出版的。
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