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前言

　　针灸疗法是中医疗法的重要组成部分，也是现代医学所提倡的“绿色疗法”之一。
经络腧穴理论是针灸理论体系中的核心内容，针灸疗法具有药物所不及的独特疗效}金元名家窦汉卿云
：“却病之功，莫捷于针灸。
”几千年来，针灸技术验之于临床，运用得当，效如桴鼓。
　　随着中医学技术的发展，不断地充实、完善和普及腧穴理论知识，是从事针灸学工作者的责任和
首要任务。
我们在多年的针灸临床和教学过程中深刻体会到：“学医不明经络，开口动手便错。
”同时我们感受到越来越多的学生渴望能拥有一本携带方便、内容详实、临床实用性强、便于记忆的
针灸腧穴辅导用书。
为此，我们精心编写了本手册。
　　相比中药、方剂的学习，古有药性赋、方剂歌，但针灸腧穴尚未见简明扼要、通俗易懂之穴性歌
赋面世。
为此，我们精心为每一个腧穴编写了穴性歌赋，每首歌赋都由腧穴定位、主治、刺法、功效和配伍五
部分组成，读来朗朗上口、便于记忆。
手册以十四经为序，内容包括每条经脉的循行原文、病候原文、主治概要、腧穴歌赋，重点对每条经
脉中的常用腧穴作以详讲。
针对每一个临床常用腧穴，设置了特定穴名、穴名由来、简便取穴、穴性功效、刺法灸法、效穴验穴
、注意事项等内容，并且对大部分腧穴还设置了功能鉴别、常用配伍、针灸处方、保健灸法等项目，
对每一个腧穴做到讲述详实、全面、具体、实用。
此外，为了使读者熟练掌握部分腧穴的简便取穴方法，我们还对64个腧穴的点穴方法拍摄了照片，更
直观的展现临床常用的简便取穴法。
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内容概要

　　《常用针灸腧穴速记手册》以十四经脉为序，详细地讲解了经脉的循行、病候、主治及功效；针
对每一个腧穴，结合临床应用，设置了便于记忆的穴性歌赋、简便取穴、刺法灸法、效穴验穴等内容
，旨在帮助中医学生及其他学习中医者掌握针灸的学习要点，提高学习针灸的效率，从容应对各种考
试。
　　《常用针灸腧穴速记手册》适合不同层次的中医、针灸师随身参考，也可供对中医针灸感兴趣的
读者阅读。
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章节摘录

　　《灵枢·经脉》：大肠手阳明之脉，起于大指次指之端，循指上廉，出合谷两骨之间，上入两筋
之中，循臂上廉，入肘外廉，上臑外前廉，上肩，出髃骨之前廉，上出于柱骨之会上，下入缺盆，络
肺，下膈，属大肠。
　　其支者：从缺盆上颈，贯颊，入下齿中；还出挟口，交人中——左之右、右之左，上挟鼻孔。
　　《灵枢·经脉》：是动则病，齿痛，颈肿。
　　是主津所生病者：目黄，口干，鼽衄，喉痹，肩前臑痛，大指次指痛不用。
　　气有余，则当脉所过者热肿；虚，则寒粟不复。
　　【主治】概要　　本经（大肠腑）病候：脐腹疼痛、或腹痛走窜无定处，肠鸣、大便异常等。
　　体表循行部位病候：颈枢转动不灵、颈肿、肩前臑臂痛或食指不灵活。
　　相关脏腑组织器官病候：胸满咳喘、消食易瘦、齿痛、耳鸣耳聋、鼻出血、喉痹。
　　【腧穴歌赋】　　手阳明大肠经手阳明经起商阳，二间三间合谷藏。
阳溪偏历复温溜，下廉上廉三里长。
曲池肘醪五里尽，臂臑肩髑巨骨当。
天鼎扶突禾髎接，鼻旁五分号迎香。
商阳食指甲根旁，零点一寸穴中央。
可治齿痛咽肿痛，也疗热病和青盲。
浅刺一分可收效，点刺放血亦可康。
清热泻火消肿痛，开窍醒神是妙方。
中风中暑配少中，合谷少商祛咽胀。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<常用针灸腧穴速记手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


