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内容概要

本书根据自学者的需要，每单元由课文注释的参考译文，习题详解和补充综合练习三大部分构成。
对教材中的复习题和自测题，进行了分析并提供了参考译文。
本书还结合实例，在词汇学习、长句难句理解的翻译、语篇分析等方面提供了方法、技巧性的参考。
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书籍目录

第一单元 怎样改进你的学习习惯
第二单元 只身环球航海
第三单元 生日礼物
第一套 复习题详解
第四单元 关掉电视机：清静一小时
第五单元 一个悲而喜的圣诞节
第一套 自测题详解
第六单元 工业管理工程师萨姆·亚当斯
第七单元 品尝家
第八单元 各行其道
第二套 复习题详解
第九单元 人的大脑
第十单元 回家
第二套 自测题详解
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