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内容概要

本书分上、下两册，共八个篇目。
上册篇目有保教结合、心理卫生、一日生活、膳食保健；下册篇目有环境创设、教育过程、游戏活动
、家园联系。
内容涉及幼儿生活的方方面面。
全书以保教实例与专家点评为主体，500多篇实例精选自全国各地幼儿园教师的教育笔记。
这些实例生动地记载了幼儿的成长过程，描述了孩子们面临的各种困难、原因和保教对策。
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作者简介

编者简介：郑晓边，华东师范大学教育学院心理学系副教授，心理咨询中心主任；毕业于同济医科大
学，曾赴加拿大康克迪亚大学心理学系研修儿童病理心理学；先为中国学前教育研究会学前儿童健康
教育专业委员会常委，中国心理卫生协会青少年心理卫生专业委员会委员；长期从事儿童青少年心理
卫生的教学与研究以及心理咨询门诊工作，已出版专著8部，发表系列论文百余篇，约300万字；代表
作有《儿童异常发展与教育》、《心理变态与健康》、《现代学校卫生学》、《家庭育才小百科丛书
》等。
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