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前言

　　《公民道德建设实施纲要》提出的基本道德规范是：“爱国守法、明礼诚信、团结友善、勤俭自
强、敬业奉献”。
其中，将“明礼”作为一种道德规范提出来，既体现了中华民族尊德崇礼的优良传统，又有重要的现
实意义。
　　随着社会韵发展和文明的进步，礼的内涵和方式也日益丰富，人们通过礼节、礼仪可以表达诸如
友好、敬重、关怀、期待、祝愿、热爱等更为丰富、美好的态度和情感。
孔子说过：“不学礼，无以立”，人不知礼，就无法进入社会交往。
　　人类总是寻求合理的、和谐的直至优雅的方式进行交往，从这个意义上说，礼是文明的象征，是
人类从野蛮到文明的标志。
传说黄帝“垂衣裳而天下治”，“垂衣裳”是一种仪容、仪表之礼，它反映了人们对社会交往的规范
性要求，这是文明秩序的开始。
对于个人来说，礼是一个人道德水平、文化修养、交往能力的表现；对于国家来说，礼是一个国家文
明程度、道德风尚的反映。
中华民族是人类文明的发祥地之一，是历史悠久的文明古国，素有“礼仪之邦”的美誉。
今天的中国人应该继承、弘扬这一优良传统。
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内容概要

　　礼是反映一定道德观念和风俗习惯，以建立和谐社会的行为准则和行为方式。
礼的最基本目标是建立共同的、明确的行为准则和行为方式，人们通过礼可以传达各种交往信息。
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章节摘录

　　【挺起你的胸膛来】　　一位名叫威廉·丹佛斯的人，他是一家名为布瑞纳公司的老总。
威廉·丹佛斯小时候很瘦弱。
他告诉我，他的志向也不远大。
他对自己的感觉很差，加上瘦弱的身体，这种不安全感加深了。
　　但是，后来一切都改变了。
他在学校里遇到一位老师。
有一天，这位老师私下把他叫到一旁说：“威廉，你的思想错了!你认为你很软弱，就真会变成这样一
个人。
但是，事实并非一定会这样，我敢保证你是一个坚强的孩子。
”　　“你是什么意思?”这个小男孩问，“你能吹牛使自己强壮吗?”　　“当然可以!你站到我面前
来。
”　　小丹佛斯站到老师的面前去。
老师对他说：“现在，就以你的姿势为例。
它说明你正想着自己弱的一面。
我希望你做的是考虑自己强的一面，收腹挺胸。
现在，照我所说的做，想像自己很强壮，并且相信自己会做得到。
然后，真正去做，敢于去做，靠自己的双腿站在世上，活得像个真正的男子汉。
”　　小丹佛斯照着他的话去做了。
我最后一次见到他时，他已经85岁，仍然精力充沛、腰板挺直、健康、有活力。
当我们分手时，他对我讲的最后一句话是：“记住，挺起胸膛来，要站得直挺挺的，像个大丈夫!”
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