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章节摘录

插图：第一单元　仪表礼仪仪表礼仪仪表，是指人的外表。
它包括人的容貌、姿态、举止、服饰和个人卫生等方面。
仪表是一个人内在修养和精神面貌的外在表现，仪表美既是一个人自尊自信的表现，同时在一定程度
上也体现出对他人、对社会的尊重，反映出良好的精神状态和文明程度。
小学生正处在身体发育的关键时期，挺拔俊美的身姿、整洁大方的仪容和良好的个人卫生习惯能够积
极促进身心的健康成长，用拥有健康快乐的人生打下坚实的基础。
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