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内容概要

中学生面对日益激烈的社会竞争压力，在学习、生活、行为、人际交往、人格提升以及升学就业等方
面，会产生各种各样的心理困惑和适应不良。
　　本书为《中学生心理健康教育》丛书之高中版，由北京市西城区部分中学心理咨询教师编写而成
，供高中教师、学生及其家长阅读，使他们初步了解不同年龄学生的发展特点，了解他们的身心易发
生的问题，掌握一些心理健康教育的方法，创设利于学生健康成长的学校环境、家庭环境，培养孩子
积极向上的心理素质，使他们形成符合现代社会要求的健全人格，促进他们的自我健康成长和全面发
展。
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章节摘录

插图：女性角色的自我调适：现代女性要注意转变依赖心理、娇气心理，要自尊、自爱，要发掘自身
优势，树立自信的形象，才能赢得真正的平等。
同时，还要清楚自己的真正需要，不断充实自我，积极地面对各种问题，找到自己在生活中的适宜的
位置。
2.正确认识男性的社会地位在传统的性别角色期待中，存在着根深蒂固的重男轻女的思想，男性在家
庭中充当一家之主，在社会上占据着主导地位，享有很多特权，也被给予了很高的期望。
现代男性承受的压力：由于社会对男性的期望仍然比较高，所以，男性从小被要求在学业上要优秀，
要考取好的大学，有好的工作，能赚更多的钱，负担更多的责任，取得更高的成就。
并且在男性遇到挫折时，社会要求他们不能像女性一样，通过哭起来宣泄自己的情绪，因此心理负担
更为沉重。
另外，女性在社会生活中参与得越多，对男性地位的冲击越大，男性感到的压力越大。
男性角色的自我调适：现代男性要注意克服“大男子主义”，丢掉男儿有泪不轻弹的硬汉作风，在社
会生活中充分展现自己的“阳刚之气”，学会真正地尊重女性，不强求凡男人能做到的，女人一定能
做到。
要有事业心、责任感，也要有爱心，能关怀体贴别人，做一个生活中真正的强者。
3.培养刚柔并济的人格刚柔并济的人格，指既不是要求女性“男性化”也不是要求男性“女性化”，
而是强调“弹性”和“整合性”，也就是该表现男性特质的时候表现男性特质，该表现女性特质的时
候表现女性特质、这样有利于去除对性别角色的刻板印象的束缚，获得较佳的心理状态，能更大自由
地表现自我。
刚柔并济的人格需要一个人从小有意识地培养。
刚柔并济的人格培养，要求建立起男女两性新的平衡关系。
独立自主、积极进取、有责任感、有爱心、乐于为家庭付出等健康人格，应该是新男性、新女性都具
备的。
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编辑推荐

《心理健康教育读本(高中版)》是中学生心理健康丛书之一。
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