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内容概要

《食品营养学》教材是根据教育部“加强基础、淡化专业、拓宽知识面和重视应用”的教改精神，按
照全国高等农业院校食品专业教材指导委员会审定后的营养学教材大纲要求，为食品科学与工程专业
的学生而编写的，同时也考虑了作为相关专业的选修教材，是高等教育面向21世纪教学内容和课程体
系改革项目（04—8）研究成果，最近又被教育部列为普通高等教育“十五”国家级规划教材。
本教材以“营养基本原理一食物营养一改善食物营养”为主线，全面系统地阐述了人体营养的生理基
础、基础营养、不同人群营养、食物营养价值、食品的营养强化、营养与健康、社区营养、营养与农
业等营养学的基础理论和实际应用的知识与方法，还根据学科的进展和社会发展的需要，增加了功能
因子等内容。
本教材力求体现“内容丰富、脉络清晰、简明扼要、特色突出、科学适用”。
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