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前言

农村富余劳动力向非农产业和城镇转移，是工业化和现代化的必由之路。
加快农村劳动力转移就业，关键在于加强对转移农民就业前的培训。
党中央、国务院把加强对农村劳动力的职业技能培训作为提高农民就业能力和增强我国产业竞争力的
一项重要的基础性工作，作为促进农民增加收入的一项重要的政策措施，要求各级政府和有关部门要
积极引导和扶持农村劳动力转移培训事业。
从2004年开始，农业部会同财政部等有关部委启动“农村劳动力转移培训阳光工程”，以劳动力市场
需求为导向，通过订单、定点和定向的形式，重点针对用工量较大的餐饮、保健、建筑、制造、家政
服务等行业，培训转移一大批农村富余劳动力。
各类教育培训机构，特别是贴近农民的农村教育培训学校是实施农村劳动力转移培训的主体。
全国各级农业广播电视学校是一个覆盖广大农村的农民教育培训系统，具有熟悉“三农”和贴近农民
的优势，具有体系健全和手段先进的条件，具有农民教育培训的经验和非农专业教育的基础，是开展
农村劳动力转移培训的重要阵地。
多年来，全国各级农业广播电视学校在努力做好农民科技培训、农业专业技术人员和农村基层干部教
育的同时，积极开展非农专业教育和非农岗位职业技能培训，农村劳动力转移培训工作已有较好的基
础并取得了明显的成效。
当前和今后一个时期，全国各级农业广播电视学校要切实把大力开展农村劳动力转移培训作为一项中
心任务和重点工作抓紧抓好。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<保安员>>

内容概要

本书是根据党中央、国务院关于加强农村劳动力转移培训的要求，按照农业部等有关部门的部署和安
排，为提高农村劳动力职业技能编写的培训教材。
本书按照能力模块组合的要求，参照国家职业标准编写。

全书共分六章，内容包括执业基础、保安业务概述、保安员的法律知识、保安员的安全知识、保安员
的体育锻炼和保安员的防卫技能。

该书内容通俗易懂，侧重于职业技能操作。
为方便学习，结合文字教材，配有VCD光盘。
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章节摘录

插图：吃饭时不宜吸烟。
有些人有这样的习惯，吃饭、饮酒过程中停下来抽支烟，然后再继续吃喝，还有些人干脆边吃喝边抽
烟。
吸烟对健康的危害很大，边吃边抽害处更大，烟里的有毒物质会黏附在口腔和咽喉部，随食物一同进
入胃肠，直接危害人体。
此外，吸烟还能引起味觉失常，抑制消化腺分泌和降低消化道黏膜的抵抗力，时间久了，势必影响人
的消化吸收功能，甚至引起胃肠疾患。
边饮酒边抽烟更是要不得，因为酒精能溶解香烟中的有毒物质，包括致癌物质，这些有毒物质随着酒
液进入身体可直接被肝脏吸收，危害更大。
5.缓解疲劳疲劳是机体正常的保护性反应，它提示我们要对自己的工作、学习或运动进行调整。
当疲劳袭来时，最简单的办法是放下工作去休息，提醒各位，千万不要疲劳作战，那样的结局往往是
事倍功半，甚至酿成祸端，造成终身遗恨。
经常参加体育锻炼。
注意休息和情绪乐观的人，抗疲劳的能力强，疲劳感消除得也快。
另外，食用抗疲劳食物也可以缓解工作疲劳，如比较流行的抗疲劳食物麦芽油，可增强机体的活动能
力和耐力，还能使人的反应更灵敏。
饮茶、喝咖啡也有一定的抗疲劳作用，水果、蔬菜含有较多的碱性物质，在运动或劳动强度较大时进
食较多的水果、蔬菜，可中和体内的乳酸，降低血液和肌肉的酸度，增强机体的耐力。
我国传统的强壮滋补药品，如人参、银耳、田七、灵芝、麦冬、五昧子等，具有扶正固本、补气活血
的作用，能改善神经系统的功能，加速疲劳的消除或缓解疲劳。
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编辑推荐

《保安员》：农村劳动力转移职业技能培训教材
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