
第一图书网, tushu007.com
<<葡萄>>

图书基本信息

书名：<<葡萄>>

13位ISBN编号：9787810669009

10位ISBN编号：7810669001

出版时间：2005-11

出版时间：中国农业大学出版社

作者：昌云军管雪强

页数：292

字数：262000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<葡萄>>

内容概要

改革开放以来，我国葡萄产业迎来了历史上最迅猛的发展，目前中国已经成为世界上主要的葡萄及葡
萄酒生产之一。
    “无公害农产品高效生产技术丛书”这套丛书以无公害品质和高效生产技术为切入点，将市场需求
、政府倡导与农业生产者的切身利益高度结合，将无公害农产品生产技术有关的理论贯穿于实际操作
技术之中，以达学以致用之根本目的。
     本书是该套系列丛书之一。
其目的在于向广大葡萄生产者介绍葡萄无公害生产方面的基本知识、认证方法、生产过程需要注意的
关键技术等，以期为广大葡萄生产者提供帮助，同时促进无公害食品的普及。
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章节摘录

　　第一章　葡萄生产概述　　第二节　葡萄及葡萄酒的营养价值与保健　　葡萄和葡萄酒不仅美味
可口，而且营养很丰富，这是其他水果和饮料酒所无法相比的。
在葡萄浆果中除含有70％～85％的水分外，一般还含有15％～25％易被人体吸收利用的葡萄糖和果糖
。
1kg葡萄所含的糖分，在人体内消化分解以后能产生2928～3765J热量。
同样情况，1kg苹果产生的热量为1925J，1kg梨产生的热量为1464J。
　　除了各种单糖以外，葡萄浆果里含有0.01％～0.1％的果胶，含有各种有机酸0.3％～1.5％，含有各
种矿物质成分0.3％～0.5％，其中的钙、钾、镁、磷、锌、硒等微量元素，都能直接被人体吸收和利用
。
锌与癌症的发生有重要关系，人体缺锌和锌摄入过量都会诱发癌症。
硒是人体免疫系统的强化剂，也是一种很好的防癌抗癌的微量元素。
葡萄和葡萄酒中锌和硒的含量适中，符合人体的需要。
　　葡萄中维生素含量很丰富。
在葡萄发酵过程中，葡萄中的维生素几乎全部转移到葡萄酒中。
葡萄和葡萄酒中的维生素，主要有B族维生素、维生素C、维生素H等，这些维生素能维持人体正常的
代谢，调节人体各系统的功能，能起到防病治病，强壮身体，增强免疫力和补血的作用。
　　葡萄和葡萄酒中还含有人体代谢所需要的蛋白质及多种氨基酸。
组成人体蛋白质的氨基酸已发现有26种，葡萄酒中就有23种。
人体内只能合成一部分氨基酸，而另一部分在体内不能合成或合成速度不能满足人体需要，因此必须
由食物供应（共8种），称为必需氨基酸。
这8种必需氨基酸葡萄酒中均含有，而且葡萄酒的含量与人体血液中氨基酸的含量非常接近，因此把
葡萄酒称为“天然氨基酸”是当之无愧的。
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