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内容概要

在我国，美容整形外科还是一门年轻学科。
随着我国改革开放和社会经济的发展，以美化和修复人体外观形象为主要目的的美容整形外科也得到
了迅速发展。
人们为追求美丽的面容、优美的身材而接受美容整形手术，其本质也是改善和提高自身生活质量。
近年来，全世界范围内的美容整形热潮持续升温，我国的美容整形事业也得到了前所未有的发展，广
大人民群众从认识美、追求美，发展为创造美，美容整形不仅成为时尚，而且已成为人们正常的生活
需要。
    在我多年的临床工作中发现，前来咨询和接受美容整形手术的人群中，许多人的美容整形知识是非
常贫乏的，她（他）们一方面迫切冀求于美容整形，另一方面又对手术存有许多疑虑和不安。
为此，编写一本面向大众所关心的美容整形知识方面的读物确属必要。
求术者既可以通过本书了解个人所关心的美容整形手术的知识。
便于和医生一道制定个人的美容整形计划，又可以解决术前心理障碍，了解术后恢复过程，从而使整
个美的创造过程变得轻松和愉快! 　　本书内容力求通俗易懂，大部分章节采用问答形式，将求者所
关心的具体问题以科普语言娓娓道来，尽量满足各层次、各年龄段读者的要求。
    本书在介绍整形美容外科基本知识和心理问题的基础上，重点论述了眼部、鼻部、面部、外耳畸形
、唇腭裂、牙齿等的整形美容以及脂肪抽吸、体表瘢痕修复、色素痣及皮肤病的治疗、青春痘的预防
和治疗等问题。
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