
第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理辅导案例>>

图书基本信息

书名：<<大学生心理辅导案例>>

13位ISBN编号：9787810679725

10位ISBN编号：7810679724

出版时间：2007-3

出版时间：赵艳丽 中国海洋大学出版社  (2007-03出版)

作者：赵艳丽

页数：261

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理辅导案例>>

内容概要

　　我国的大学生心理健康教育直到20世纪90年代初才开始得到社会各界的普遍重视，从这个意义上
讲，心理健康教育还是一个新概念、新领域，有许多问题亟待我们深入研究和探讨。
系统、深入和有效地加强大学生心理健康教育，是当前我们面临的重大课题之一。
《大学生心理辅导案例》的出版，是对前期出版的《大学生心理健康教程》的补充，是通过案例的方
式帮助学生排除困扰、平衡情绪、提高认识、激励意志，以实现提高社会生活的适应能力、树立正确
的人生态度、增进身心健康、促进良好心理素质和思想道德素质全面发展的目的。
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