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前言

　　孩提时代的事总是记忆最为深刻的，它值得你一生去追忆、寻找。
　　普洱茶在我的记忆中，是温暖的、红火的。
和滇西大山中的小城联系在一起，和古老的四合大院联系在一起。
一个个冬天刺骨的早晨，被红红的火炉、暖烘烘的风扇唤醒；山羊胡子，青布长衫的外公用火炉子上
小茶罐里煨着的同样红红的一杯热茶和一个饭团将我送进学校。
饭团是陈仓的红米饭团，茶是远在滇南普洱工作的舅舅带来的。
从此普洱就和茶联系在一起，和我的追忆、寻找联系在一起。
　　后来，我从大山遮蔽的小城中走了出来，认识了精彩的世界，也开始结识了不少和茶、和“普洱
”相关的人及事，看到了鲁迅先生收藏的3克普洱茶被人用8万多元的天价拍走，走进过装修得古朴、
雅致的很好的茶庄，喝过了几千元钱一斤的普洱茶，也开始相识茶马古道，看到了茶马古道上古老的
集镇、做茶的作坊，茶马古道上深深的马蹄印痕⋯⋯　　也许是和茶的一种缘分，对茶的理解从感觉
走向理性，知道了茶在古代和今天的云南还是不少地方的支柱产业，和千家万户的温饱、生存有着关
联；知道了云南的大山中有着大片的古茶树；顺着茶马古道，茶和云南走向东南亚、南亚、全世界。
但是，每当我在茶馆、在朋友家接过像“云南红”一样沉香、高雅的普洱茶时，面前浮现的总是红红
的火炉和热腾腾的那杯可以驱散冬日寒冷的用黑土罐装着的热茶。
　　普洱茶是包容着情感的生活方式，是和古老的驿站、茶马古道上的贩夫走卒们的生活联系在一起
的，是和少数民族地区的糯米香茶、磨锅茶、烤茶、三道茶、酥油茶联系在一起的。
但不知曾几何时，普洱茶已经成为一种时尚，成为一种身份的象征，甚至和时髦、收藏、增值联系在
一起。
有身份的人喝普洱茶，女孩们为瘦身、漂亮也喝普洱茶，年轻人玩普洱茶，生意人卖普洱茶，茶农们
种植普洱茶。
普洱茶成为一种生活方式，成为一种文化，成为一个文化品牌。
于是，普洱成为“天下的普洱”。
科普性介绍普洱茶的书籍容不下普洱茶的内涵，鉴赏、收藏、茶艺的书籍拢不住普洱茶的丰富，纯学
术性的读物难以承载普洱茶的厚重，云南的普洱收不拢走向八方的古道。
于是，“天下普洱”逐渐昭显出来，一拨人用眼、用心、用情、用爱去寻找和体验的这本《天下普洱
》得以呈现在读者面前。
我想这本《天下普洱》只是一群不同年龄的，用眼、用心、用情、用爱去寻找普洱茶的人从心底流出
的体验之情，只是对普洱茶寻找的开始。
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内容概要

　　这是一本反普洱茶的书。
反对神话普洱茶，反对学术普洱茶。
传统的普洱茶书籍，要么是艰深的学术著作，要么是简单的喝茶方法介绍，或者只是简单的专业鉴赏
文章，读来读去，毫无情趣。
而且，从来都是只见茶，不见人。
而《天下普洱》则是以人、茶所构成生活为中心，让茶回到人，回到生活。
喝茶是一件极为私人的事，任何人都有权利发表自己的感受。
人与茶在采摘、制作、运输、买卖、珍藏、品尝所形成的关系——茶生活，也即是一种文化的体验：
这样的生活，也许只有在云南才是原生态的。
从这个角度来说，这又是一本反普洱茶的书，反对以台湾为中心所牵连到的港澳、广州一带神话普洱
，让普洱茶回到原产地云南，回到百姓生活。
　　普洱茶的意义，还在于它的民生性。
当然，也许正因为它广泛而深入人心，才更使得更多人来景仰，基于此，才有被神话和更深度挖掘的
可能。
现在，我们来释放普洱的情怀和能量，只是不知道，下一个被击中的人会不会是你？
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编辑推荐

　　普洱茶格外引人入胜之处，许多时候，并不在于它的轰轰烈烈，而是在于它的平淡从容；也不在
于它上溯千年的历史，而在于它始终关注普通人的需要；甚至于，不在于它演绎出无数超人的风范和
英雄气质，而在于它的每一代都有着可以解读的资本，它有一个始终延续的脉络。
《天下普洱》为你解读普洱茶的独特气质。
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