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内容概要

　  撒拉族，主要聚居在青海循化撒拉族自治县，其余分布在青海、甘肃、新疆等州县。
撒拉族，早在元朝时，其先民--中亚撒玛尔罕人经新疆长途跋涉迁徙循化，后与周围的藏、回、汉、
蒙 古等族长期相处，逐渐形成了后来的撒拉族。
撒拉族自称"撒拉尔" "撒拉回"等是汉人对他们的称谓。
新中国成立后，根据本民族人民的意愿，正式定名为撒拉族。
撒拉族有自己的语言，属阿尔泰语系突厥语族西匈 语支的乌古斯组。
由于和邻近的汉、回、藏等族交往， 也吸收了不少汉语和藏语的词汇。
无文字，通汉文。
撒拉族信仰伊斯兰教，其生活习俗大体与回族相似 。
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