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内容概要

高职高专《体育与健康教程》一书，由云南省高职高专院校长期从事体育教学并有一定科研水平的教
师和部分专家、教授、学者根据高职高专学生学习生活的规律、特点而编写的。
旨在全面提高、加强在校学生的身体健康、心理健康及体育、技术、技能，为将来适应社会提高其整
体素质，同时注重引导学生重点掌握一二项运动项目，为终身体育锻炼打下良好的基础，从而使学校
体育与家庭教育、社会教育有机地结合起来，以适应社会发展的需要，因此教材体现了全新的理念。
    本书根据高职高专院校的具体实际，增加了许多新的科学知识和理念，突出高职高专体育教学的特
点，并注重教材的科学性、实效性、积极性、新颖性，通俗易懂，结构合理，集趣味性、娱乐性、健
身为一体，是一本内容极为丰富的高职高专体育教材。
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