
第一图书网, tushu007.com
<<科普知识读本>>

图书基本信息

书名：<<科普知识读本>>

13位ISBN编号：9787810689465

10位ISBN编号：7810689460

出版时间：2009-04-01

出版时间：云南大学出版社

作者：吴卓让 编

页数：90

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<科普知识读本>>

内容概要

　　当今世界，毒品已成为一个沉重的话题，毒品犯罪、吸毒所带来的社会问题已成为国际社会所面
临的共同威胁。
在相关一些调查中我们发现，很多未成年人在第一次吸毒前，并不完全知道毒品会给自己、家庭、社
会带来严重危害，在多种因素的作用下，一旦沾上了毒品，既害了自己，也危害了家庭和社会。
《科普知识读本：珍爱生命 远离毒品》旨在通过“远离毒品、珍爱生命”的教育，让青年学生了解毒
品的严重危害，并且一旦染上毒瘾，就很难戒掉，会危害自己的一生，从而增强学生对毒品的警惕性
，对预防青年学生吸毒，具有积极作用。
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编写说明第一讲 认识毒品一、毒品的由来及定义二、毒品的分类三、常见毒品简介四、国家管制的常
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的危害三、吸毒对国家、社会、民族的危害第三讲 吸毒的原因一、吸毒的原因二、毒品危害生命健康
的真相三、毒害屡禁不止的原因第四讲 中职学生吸毒的预防一、中职学生毒品预防教育二、中职学生
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章节摘录

　　二、毒品危害生命健康的真相　　毒品不仅严重危害人类生命健康，而且就如社会的“恶性肿瘤
”，威胁着整个人类社会。
一个人染上毒瘾后，身体的生理系统被完全打破，体质就会急剧下降，年轻时就吸毒成瘾的人，一般
寿命不会超过40岁，可以想像，一个民族中的大多数人染上毒瘾后，就会毁掉一个民族，如果一个社
会中的多数人染上毒瘾后，同样会毁掉一个社会。
从世界历史上看，有数以万计的人惨死在毒魔的恶爪之下，那么，毒品为什么会致人于死地呢？
　　毒品是具有有害性的物质，吸食毒品后，不仅可以使人产生对毒品的依赖和慢性中毒，而且也可
以使人急性中毒而死。
　　毒品危害生命健康，首先就表现为人在吸食毒品后，产生了对毒品的依赖性和慢性中毒。
一般说来，吸毒者在吸毒期间和停止吸毒后的一段时间里，机体会出现程度不同的慢性中毒反应，这
是由各类毒品的性质所决定的。
首先，毒品对吸食者会造成精神依赖性和身体依赖性。
长期吸食，在中断后会对毒品出现强烈的难以忍耐的精神渴求和机体的戒断反应。
这势必导致吸毒者会用尽各种办法去寻觅和继续不断地吸毒，为了获取毒品，可以付出一切代价。
其次，长期吸毒导致人的机体对毒品产生耐受性，使毒品的药效作用减少，吸毒者必须不断增加毒品
的剂量，才能获得原有的药效，这种耐受性的产生，一般在连续吸毒6～7天后即出现。
在一定时间范围内，用药剂量有不断增加的趋势，无论是用吗啡在缓解病痛的患者，还是吸毒的“瘾
君子”，在长期使用某类毒品后，都会觉得需要不断加大剂量，才能达到他们以前使用此药的效果或
感受。
　　⋯⋯
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