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内容概要

　　《护理社会学概论学习指导》是在《护理社会学概论》教材的基础上编写的配套指导用书。
本书按章编写，各章包括“学习目的与要求”、“重点难点”、“自测题”及“参考答案”等部分。
“学习目的与要求”，规定了各章教学目的及教学要求重点掌握、熟悉、了解的基本内容；“重点难
点”，将各章要求掌握的重点和难点作了概括、剖析；“自测题”，结合各章的学习要求和重点，设
置了6种题型，即单项选择题、多项选择题、名词解释、辨析题、简答题、论述题等，自测题后均附
有参考答案；书后还附有本课程的考试模拟试题。
本书可为学习者深入领会、理解教材的精髓，掌握重点，正确解答各种题型，提高他们的护理社会学
素质，具有一定的指导作用。
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书籍目录
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求　　重点难点　　自测题　　参考答案第十一章　　精神疾患的社会性与社会护理　　学习目的与
要求　　重点难点　　自测题　　参考答案第十二章　　临终关怀的社会性与社会护理　　学习目的
与要求　　重点难点　　自测题　　参考答案模拟试题（一）模拟试题（二）　　
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章节摘录

　　(二)对儿童的社会保健指导　　1．宣传提倡母乳喂养，指导无奶、缺奶的母亲人工、混合喂养及
及时添加辅食的方法；　　2．宣传儿童生长、发育各阶段的特点，对其生长发育中出现的问题及时
加以指导；　　3．教育父母培养儿童良好的卫生习惯和科学、规律的生活方式；　　4．使父母了解
儿童生病的特征、表现，以便及时发现、早期治疗，避免延误病情；　　5．建立儿童卫生防疫档案
，定期为儿童进行预防接种和其他预防保健措施；　　6．重视儿童的心理教育和智力的开发。
　　三、对妇幼人群常见病、多发病的社会防治措施　　(一)对妇女常见病、多发病的社会防治：　
　第一，加强对妇女常见病、多发病的普查，了解各种疾病的发病率和社会性病因，掌握疾病预防社
会学措施的重点和方向；第二，对妇女常见病的治疗应考虑社会效果，既考虑对病人健康的影响，也
要考虑对其今后社会生活的影响；第三，对妇女常见病的社会防治应采取多种指导保健手段，使妇女
认识卫生习惯与健康的密切关系，提高自身的保健ftll．D。
　　(二)对婴幼儿常见病、多发病的社会防治：　　第一。
从新生儿疾病筛查人手，加强对婴幼儿保健的系统管理，最大限度地减少先天性残疾儿的发生；第二
，实施包括常见病防治、营养评价与指导、智力发育与监测、心理咨询、听力检测、弱视矫治、口腔
保健等综合性保健服务；第三，建立、健全各种儿童保健组织及规章制度，使儿童的健康保健规范化
。
　　四、孕、产期妇女的心理特点与护理　　(一)多数妇女怀孕初期出现矛盾心理，既为怀孕而高兴
，满怀甜蜜的期盼；又疑虑重重：分娩过程是否安全，胎儿发育能否正常，长相、智商如何，以及担
心与此相联系的家庭经济、人际关系等问题。
农村妇女又会为生男生女而焦虑。
矛盾心态使孕妇情绪不稳定，精神过度紧张者，会使妊娠反应明显，甚至引起自发性流产。
妊娠中期怀孕反应消失，孕妇情绪相对稳定。
随着胎动的出现，孕妇对孩子的概念从抽象变为真实，并从心理和行动上调整自己，以适应新的角色
。
妊娠晚期的过度负荷，使孕妇机体日渐不适，依赖感增强，对分娩恐惧不安，易出现困惑和焦虑。
　　加强孕产期保健指导十分重要，方法多种多样。
保健指导的内容一般包括：识别危险征象，以便及时报告；饮食调节，清洁卫生；孕妇衣服的选择；
活动与休息；乳房的护理、性生活指导等。
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编辑推荐

　　《高等医学院护理学专业辅导教材·护理社会学概论学习指导》可为学习者深入领会、理解教材
的精髓，掌握重点，正确解答各种题型，提高他们的护理社会学素质，具有一定的指导作用。
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