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内容概要

　　1991年出版的《食物成分表》（全国代表值）距今已有10年了，十年来营养学颌食品科学及其相
关学科都取得了长足的进步，这些进步都已经或将要给食物数据的分析颌表达等各个方面带来冲击。
联合国粮农组织（FAO）食物营养部颌INFOODS近年来一直积极倡导食物成分准确、标准化的表达和
数据共享。
为跟进国际同行发展的步伐，保障国家食物营养数据的科学性和准确性，在2002年中国居民营养与健
康状况调查开始之际，中国疾病预防控制中心营养与食品安全所对我国的食物成分表进行了修订和再
版。
 　　本书是一本以专业人员为主要读者的科学参考书。
在它的修订过程中融入了营养学、分析化学和食品科学发展与进步的成果，体现了学科发展的新观念
和新概念；在食物分类成分命名、数据表达等方面力求与专业发展同步，尽量做到了与国际组
织INFOODS的规范和标准一直；在编写上努力做到方便读者使用。
细心的读者从中体会到营养学和食品科学的进步和浩瀚。
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