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内容概要

这是《心理治疗普及丛书》的第二本，是关于少年与青少年的心理以及如何配合他们的年龄与发展的
心理，给他们做适当的辅导。
    为了有效的施行辅导，首先要了解少年与青少年的心理特点，也要能把握他们的各种心理问题的本
质。
本书就从这些基础性的说明开始，然后阐述各种辅导的原则与要领，包括如何配合他们的发展阶段而
进行辅导，为了结合实际的应用，列举了许多个案，并加分析与讨论。
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