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内容概要

　　关节炎是发生在人体关节部位的炎性疾病，是一常见、多发性疾病，病因不清，病变复杂，表现
形式多种多样。
公元前一世纪即有“Rheum”一词，Rheum是泛指部位不定的疼痛，到了Sydenham时代，此词通用以
指关节和关节周围疼痛为主要表现的病症。
但关节炎并不是单一的疾病，某些全身性疾病是以关节痛／炎为首发症状，而又有许多关节炎的初发
表现是以全身不适开始。
如风湿性关节炎除有关节的肿胀、疼痛外，还有咽喉炎、发热、心脏炎等。
很多风湿性疾病是以疼痛(关节、肌肉、软组织、神经)为主要症状。
但也不是所有风湿病都有疼痛，虽然在风湿性疾病中，各种原因所致的关节炎占有很重要的组成部分
，但它不仅仅只限于关节炎。
　　随着生物化学、免疫学、微生物学、遗传学、分子生物学及影像学的不断发展，科学家们从病原
学、流行病学、病因及发病机制、临床表现、诊断治疗等方面对关节炎疾病进行了深入细致的研究，
并取得了显著的进展。
如19世纪初，Brodie认为类风湿性关节炎是——缓慢发展的过程，从滑膜起病，并可导致关节软骨破
坏。
随着时间的推移，从类风湿性关节炎受累关节的第一份X线影像学报告起，金制剂的治疗及RF的检测
，而逐步认识到类风湿性关节炎的发病为多种因素共同作用的结果，感染因子是发病的诱因，内分泌
、遗传及免疫因素是易感个体的内在因素。
目前认为类风湿性关节炎的发生可能通过T细胞受体以及HLAD即1之间的模糊识别，弓I起HLADR4
／DRl或其他Ⅱ类HLA基因携带者发病。
原认为骨关节炎是衰老过程中不可避免的现象。
目前认为骨关节炎是一独立的疾病，与多种因素有关。
其发病与关节软骨细胞的凋亡与细胞内染色体端区的长度有关。
端区缩短是引起人类细胞复制性衰老的重要原因。
　　关节炎是从幼儿到老年人均可罹患的一大类疾病，所以关节炎是临床各科各专业医师经常遇到的
疾病。
关节炎轻者可引起患者关节的肿胀、疼痛、活动受限，重者关节畸形、生活不能自理，严重影响了患
者的工作、学习与社会交往。
给患者躯体及身心带来极大的痛苦。
　　某些关节炎疾病如类风湿性关节炎、骨关节炎、干燥综合征、强直性脊柱炎等，在疾病早期，仪
有关节痛／炎时，常常容易误诊或混淆为其他疾病，而延误治疗。
学习关节炎疾病的理沦知识、掌握关节炎疾病的诊断和治疗的全面技能、更好地为患者解除疾病痛苦
，是我们医务工作者的职责。
　　本书内容囊括各类关节炎和广泛涉及与关节炎有关的疾病，重点讲述关节炎的诊断、鉴别诊断及
治疗，力求内容新颖、实用。
是适用于各专业临床医师、医学院校学生的一本参考书。
　　全书共分十六章。
第一章对有关关节炎的研究进展、诊断技术、治疗原则做了概括介绍，其余各章则基本根据关节炎的
分类法将各类关节炎逐—分章讲述。
每章主要内容包括：该类关节炎的概念(定义)、发病机制、临床表现、实验室检查及影像学检查特点
、鉴别诊断要点、诊断标准、治疗及治疗进展等。
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