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前言

　　随着生命科学技术的日新月异，在我国高等教育体制改革的带动下，医学教育教学改革不断深入
，医学教育逐渐由职业化教育转向具有职业特点的综合素质教育，着眼于21世纪，医学教育将更注重
人才的综合培养，不仅要培养学生具有学科专业知识和能力，而且要具有知识面宽、能力强、素质高
的特点，注重创新精神、创新意识、创新能力的培养。
　　1995年以来，通过教育部、卫生部及北京市等各级教育教学改革项目的研究与实践，我校着力于
人才培养模式和课程体系的研究，实现融知识、能力、素质于一体的综合培养，拓宽专业口径，特别
强调理论与实践的结合，培养学生自学和创新的精神和能力，树立终身学习的观念；进行了课程内容
、教学方法和考核方法的研究和实践；改革教与学的方法，以学生为主体，以教师为主导，引导学生
主动学习，注意因材施教，注重加强人文素质的培养，强调在教学过程中的教书育人。
　　在改革实践中我们深刻认识到教材建设在教学过程中起着重要的作用。
但长期以来医学教育一套教材一统天下的局面，未能充分体现各医学院校的办学特点，未能及时反映
教学改革及教学内容的更新。
为此我们邀请了北医及部分兄弟院校各学科的专家教授编写了这套长学制教材。
　　这套教材的编写工作力求符合人才培养目标和教学大纲，体现长学制教学的水平，探索和尝试突
破原有教材的编写框架；体现北医教育观念的转变、教学内容和教学方法改革的成果和总体水平，确
立以学生为主体的人才培养模式，有利于指导学生学习和思考，有利于训练学生临床思维的能力，培
养学生的创新意识；体现教学过程中的“双语”教学要求，将学生必须掌握的词汇编入教材之中，每
本教材配有英语专业词汇只读光盘。
　　本套教材汇集了北医及部分兄弟院校的专家教授们多年来积累的知识和教学经验，在编写中也进
行了大胆的尝试。
衷心希望该套教材的出版能为我国的医学教育贡献一份力量，使医学教育的教材建设能够百花齐放。
但是由于学科专业发展的不平衡，教材中难免存在不足之处，欢迎有关专家学者批评指正。
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内容概要

　　《健康教育与健康促进》在第一版的基础上，对《健康教育与健康促进》内容作了较大修改，补
充和更新，并增加了方法学的内容，使健康教育学科体更加完善。
特别是汲取了近年来国内外健康教育与健康促进的新进展和新经验，进一步突出了健康促进内容。
在体例上，每章的内容前有基本要点，多数章节后附有案例可参考资料，使全书结构更趋合理，更具
科学性和可操作性，更好与国外同类教材接轨。
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