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前言

控制人口数量，提高人口素质是我国的一项基本国策。
由于出生缺陷是我国围产儿发病与死亡的主要原因之一，存活下来的畸形儿又直接影响到中华民族的
人口素质，故在我国开展出生缺陷监测与相应的研究工作具有重大意义。
早在上世纪60年代，西方一些发达国家即已开始进行出生缺陷监测；70年代末期，我国老一辈的医学
专家将国外的围产保健监测与出生缺陷监测的系统知识介绍到了国内；80年代，我国部分省市相继开
展了有关出生缺陷的现况调查、回顾性调查与出生缺陷监测等研究工作。
1992-1999年，中美双方合作，在中国的4省30个县市的范围内进行了预防神经管畸形的研究工作并获
得圆满成功。
这一大型国际合作项目是建立在以人群为基础的围产保健监测与出生缺陷监测之上的，同时该项目又
极大地推动和完善了当地的这两项监测工作。
现在，监测区域已扩展到33个县市，监测内容已扩展为围产保健监测、出生缺陷监测与儿童保健监测
，监测工具也正在由传统的保健册逐步发展、过渡为电子保健册。
这些对促进和提高当地的妇幼保健与儿童保健工作水平、对提高我国人口的素质必将发挥重要作用。
以人群为基础的围产保健监测与出生缺陷监测需要对监测区域内的所有准备生育的监测对象及其所生
育的围产儿进行连续的追踪访问，监测的难度之大是可想而知的。
如果没有卫生部与当地政府的大力支持，如果没有中美医学专家的通力合作与精心指导，如果没有1
万7千余名县、乡、村医务人员与行政管理人员的尽职尽责与辛劳，就不可能取得今天这样大的成绩
，在此谨向所有参加过该项目工作的人员以及支持、帮助此书出版的所有人员表示衷心的谢意！
该书为中美预防神经管畸形合作项目的研究成果之一，今后还将陆续公布与该项目有关的研究成果，
以馈读者，欢迎提出宝贵批评建议。
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内容概要

全书分为两大部分，第一部分是有关围产保健监测的内容。
为便于读者对围产保健监测结果有一概括的了解及对比分析，该部分提供了全部项目县的围产保健监
测汇总资料年度分析报告与按南方、北方、城市、乡村汇总的围产保健监测资料年度分析报告。
每一份报告中均包括内容提要、监测分析报告和监测结果统计表三部分内容。
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书籍目录
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章节摘录

插图：为实施“妇女妊娠前后每日服用0.4mg叶酸增补剂预防神经管畸形人群干预效果评价研究”这一
中美合作项目，从1991年开始，在选定的研究现场（项目县、市）原有的三级卫生保健网的基础上，
先后建立、健全、完善了当地的围产保健监测系统与出生缺陷监测系统。
1993年1月1日开始各项目县（市）统一按“围产保健监测方案实施方法”进行围产保健监测。
截止到1996年底，有85.5万名妇女进入围产保健监测系统，监测到在1996年内分娩的妇女141404例，孕
满28周的出生141482例，监测覆盖率达94.0％。
1.监测目的在项目地区进行围产保健监测的主要目的，一是通过对每一名监测妇女的追访，确定所有
的妊娠及其结局，以便进行出生缺陷监测与儿童保健监测、观察叶酸增补剂预防神经管畸形的效果；
二是确定以人群为基础的围产儿与母亲的主要疾病的发病率和死亡率；三是提供与妊娠有关的疾病病
因的研究线索；四是为监测妇女提供最佳围产保健服务。
2.监测地区为实施中美预防神经管畸形合作项目，中美双方选定中国南、北方的27个县（市）作为研
究现场。
这些县（市）包括江苏省的苏州市、太仓市、昆山市、吴江市、吴县市、无锡市、锡山市、江阴市；
浙江省的嘉兴市、嘉兴郊区、海宁市、平湖市、桐乡市、海盐县、嘉善县、舟山市、宁波市、慈溪市
、奉化市、鄞县、宁海市；河北省的石家庄市、元氏县、满城县、香河县、丰润县、乐亭县。
监测网覆盖地区的总人口近2千万（1990年），每县（市）平均65万人。
3.监测对象监测县（市）范围内准备结婚和生育的所有妇女及其胎儿与产后42天的婴儿为监测对象。
虽无本地户口但在本地居住满一年并准备生育的妇女亦属于监测对象。
4.监测内容监测内容包括妇女的一般健康情况，怀孕各期合并症与保健服务状况，孕20周以内的异常
妊娠结局，孕20周及以上的死胎死产，各种死亡及其死因，新生儿出生发育特征值，体表可见的出生
缺陷等。
5.监测资料的收集与管理（1）保健册的建立：凡符合条件的监测对象都应建立围产保健册。
新婚妇女应在婚前检查时建册，未能在婚检时建册的妇女（包括经产妇）也可在孕前、孕期、产时甚
至产后补建册。
无论何时建册，负责建册的医务人员都应填写围产保健册的封面、建册报告单、一般情况表，并应根
据妇女所处的围产保健的不同阶段填写围产保健册中的相应表格。
建册后应立即撕下建册报告单并及时转交县（市）妇保所（院），以便输入计算机，全面掌握建册情
况。
（2）保健册的运转：无论在何时何地建立围产保健册，必须及时转交给负责该妇女围产保健的机构
或人员保管，以便及时开始随后的保健和监测。
医务人员确定监测妇女早孕后，填写保健册中的初次孕产期检查表，然后定期作产前复查并填写《产
前复查记录表》。
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编辑推荐

《围产保健与出生缺陷监测年度报告1996》：中美预防神经管畸形使用项目。
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