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前言

创作一本全面介绍高血压的书是一项非常严谨的工作，特别是《高血压病学(第2版)》的各位作者，他
们对各自领域内的最新进展给予了详细的论述。
为此，我们也很投入地接受撰写任务并推广了《高血压病学(第2版)》的第一版。
4年后的现在，为编撰《高血压病学(第2版)》做出厂巨大贡献的专家同仁们要我们编写《高血压病学(
第2版)》第二版。
第一版的许多章节与目前的认识非常相符，然而给原版增添一些最新内容很有诱惑力。
尽管第一版很成功，但我们还是决定重新编写《高血压病学(第2版)》。
最近几年有关高血压的研究不仅完成了大量重要且颇具影响的临床试验，而且就其科学基础研究和临
床重点有了新的看法。
我们认为创作新版本的努力是非常有价值的。
最近完成的大规模试验均收录于《高血压病学(第2版)》。
比较新旧血管紧张素受体阻滞剂的两项高危高血压患者的研究确立了药物级别。
氯沙坦干预减少高血压终点事件研究（LIFE）揭示，β-受阻滞剂阿替洛尔比较，血管紧张素受体阻滞
剂氯沙坦对预防心电图有左室肥大证据的高危高血压患者的卒中事件更有效。
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内容概要

　　最新修订的本版书为如何管理高血压患者提供了一个逻辑而实用的框架。
当今一流的专家在书中对该领域的各个方面给予了精辟论述——从高血压的病理生理学、药物治疗学
、生活方式改变到继发性高血压和心血管并发症等。
　　·评估具体药物治疗风险～帮助您决定对每位患者进行药物治疗的最佳时机和方案　　·最新临
床试验结果的专业分析，以及将这些数据应用于日常临床实践的方法　　·全面涵盖该领域的最新内
容——新增加14章详细阐述最新进展　　·最佳药物选择指南　　·有伴发疾病(如糖尿病、肾病和缺
血性心脏病)的高血压患者的管理策略　　·阐述高血压发病机制中血管生物学的作用　　·临床精华
贯穿全书：强调专家们经实践论证的治疗方法；概括主要的治疗建议；总结各种循证基础上的治疗方
案　　·300多幅插图——包括流程图和表格——使读者一目了然　　本书内容全面而权威，提供了高
血压诊断和治疗的最新信息!
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作者简介

编者：(美国)奥帕里尔 (Oparil Suzanne) (美国)韦伯 (Weber Michael A.)
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　第12章 醛固酮和盐皮质激素　第13章 胰岛素抵抗及代偿性高胰岛素血症在原发性高血压患者中的作
用　第14章 高血压患者阻力动脉重塑　第15章 高血压动脉僵硬度检查方法的临床应用　第16章 内皮组
织在高血压病中的作用：一氧化氮　第17章 内皮素在高血压病中的作用　第18章 利钠肽　第19章 血管
舒张肽：降钙素基因相关肽、P物质和肾上腺髓质素　第20章 心血管和肾功能的调节因素——激肽释
放酶激肽系统第3部分 靶器官损害心血管事件　第21章 总危险性的概念　第22章 血压的新观点：脉压
的意义　第23章 高血压导致冠状动脉粥样硬化　第24章 高血压病并发左心室肥大、充血性心力衰竭以
及冠脉血流储备异常　第25章 慢性肾脏疾病的肾脏保护第4部分 诊断　第26章 初诊评估和随访评价　
第27章 动态血压监测的预后和诊断价值　第28章 白大衣高血压　第5部分 治疗：总则　第29章 降压治
疗试验协作组(BPITTC)　第30章 抗高血压和降脂治疗预防心脏病发作试验(AIIHAT)　第31章 IIFE研究
　第32章 VAIUE试验　第33章 VAIUE试验的主要结果　第34章 血管紧张素受体阻滞剂治疗高血压的
临床预后试验　第35章 ACEI试验：ACEI的降压作用　第36章 高血压防治指南的评价　第37章 抗高血
压药物的使用情况　第38章 钙通道阻滞剂：争议、教训和结果　第39章 高血压治疗护理　第40章 高血
压社区外展服务　第41章 抗高血压治疗的药物依从性第6部分 饮食和营养　第42章 饮食：微量营养素
　第43章 高血压的饮食治疗：DASH研究　第44章 肥胖与高血压对心血管及肾脏系统的影响　第45章 
饮酒与高血压　第46章 肥胖性高血压：饮食和药物的作用　第47章 运动与高血压第7部分 药物治疗　
第48章 高血压病的初始治疗　第49章 抗高血压药物的药代动力学　第50章 抗高血压药物的固定组合　
第51章 高血压治疗中的定时治疗⋯⋯第8部分 高血压的伴发疾病的特殊人群第9部分 个体化药物分类
第10部分 继发性高血压附录中英词汇对照索引
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章节摘录

第1部分 背景和历史第1章 高血压的治疗历史Ruskin在他的《动脉高血压经典》（Classics in Arterial
Hypertension）一书中收集整理了大部分有关高血压的早期历史资料，此书是我回顾古代医学家对高血
压认识的主要来源。
20世纪前，临床上虽然尚无测量压的无创性食品设备，但是，人们通过脉搏的韧硬（用手按压桡动脉
，脉搏难以消失），很早就认识到了高血压的存在。
最早有关动脉系统压力升高的文献是写于公元前2600年的《黄帝内经》。
该书的作者描述到：“按尺寸，观浮沉滑涩，而知病所生；以治无过，以诊则不失矣。
审其阴阳，以别柔刚。
”作者在书中继续写到：“心者，生之本，神之变也，其华在面，其充在血脉，是故多食咸则脉凝泣
而变色”同时，作者还描述了一个级像高血压性心力衰竭的综合征：“盛而紧曰胀”。
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