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内容概要

在美国，心血管疾病影响着约6亿人的健康，是目前导致死亡的主要原因。
这已成为所有美国人关注的问题。
诺贝尔奖获得者路易斯J?伊格纳若（Louis J.Ignarro）博士30余年的研究结果《一氧化氮让你远离心脑血
管病》一书向人们展示了一氧化氮可以预防甚至逆转心血管疾病——无需任何处方药物。

　　Ignarro博士因为发现一氧化氮是机体产生的一种信号分子，它能够舒张血管从而有利于血液循环
，而于1998年获得诺贝尔医学奖，Ignarro博士的这一研究发现促使了伟哥（Viagra）的研发。
在该书中，他集中于一氧化氮血管系统的研究。
通过舒张血管，一氧化氮可以调整血压、阻止诱发卒中和心脏病的血栓形成，并阻止血管内斑块的形
成。

　　在该书中，Ignarro博士将和你一起共同分离一氧化氮养生法对心血管系统产生的益处。
无需刻意高速自己的生活方式，一氧化氮养生法非常简单，它包括三个方面：服用在任何保健品商店
都能买到的一氧化氮保健品，同时食用一氧化氮食品，并进行适当的锻炼。

　　按照该书所阐述的内容开始行动，将会使心脏病、卒中和心血管疾病对你的困扰成为历史。
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