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内容概要

　　随着科学的进步，社会的发展，健康教育与健康促进在卫生保健总体战略中的地位得到了全世界
的关注，也成为卫生管理专业人员必修的一门课程。
本书为中央电大教材《健康教育与健康促进》的配套辅导教材，旨在帮助学生和相关专业人员更好地
理解和掌握学科内容，并能运用于学习和相关工作。
　　本书共12章，第1~7章为健康教育与健康促进的基本概念、理论和方法，第8—11章为健康教育与
健康促进理论与方法在不同场所及健康问题中的应用，第12章阐述了健康教育与健康促进在新世纪面
临的挑战与展望。
每章分三个部分，第一部分为本章的重点和难点，帮助学习者在通读教材之后进一步掌握要点；第二
部分为本章自测题，用于学习者自我检验学习效果，强化学习内容；第三部分为自测题参考答案。
　　自测题包括五种类型：名词解释——通常为专业名词、基本概念；填空题——在空格中填人词、
句，使题目表达完整；选择题——在备选答案中选择最恰当的答案(单选)或选择正确的答案(可以多
选)；简答题——简要回答所提的问题，要点明确；论述题——在阐明论点的基础上，进行一定的分析
和论述(参考答案只给出要点)。
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