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内容概要

《实用运动医学》一书是北医运动医学研究所（现在北京大学运动医学研究所）主编的一本大型工具
参考书。
自1965年以来已出版三版。
内容包括四大部分：运动保健、运动营养、运动创伤及医疗体育（运动疗法）。
内容深入浅出，既重视基础理论也重视实用。
因此深受广大运动医学工作者、医生、研究生与教练员的欢迎。
　　运动医学是一门体育与医学相结合的学科。
主要是研究运动与缺乏运动带来的医学问题，从而提高医疗、预防、康复、训练水平，增进健康并提
高运动成绩。
目的是使体育更好的服务于健康，对专业运动员来说还有更重要的任务就是提高运动成绩为国争光。
随着奥林匹克运动的发展，运动员的训练与竞赛日益激烈，带来的医学问题也日益增多。
无疑运动医学的内容也就需要不断的更新与增加。
　　《实用运动医学》第三版发行于１９９５年，其编写始于１９９３年，至今近１０年，因此急需
再版。
这次改版的指导思想是：　　１.重视运动医学的理论基础，但将更重视与临床实用有关的基础。
内容将有较大的增减。
　　２.实践中有效及有发展前景的新技术将为增加的重点。
　　３.适应奥运需要。
　　４.便于读者查阅。
　　根据以上原则本书将运动心脏学单列出来。
增加了与运动创伤新技术有关的基础有关的研究进展的内容。
如工程软骨、人工半月板、骨性关节炎的细胞因子表达等；创伤的影像诊断技术和关节镜手术技术及
相应的康复内容等也增加了较大的篇幅。
运动营养及运动疗法两篇也从应用的角度作了较大的修改。
　　本书是一部由多名专家执笔的３００多万字的大型工具参考书，叙述体材和文字表达各有特色，
为了便于阅读，尽力保持全书的统一。
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作者简介

曲绵域，（1925— ），中国运动医学专家、教授。
山东牟平人。
1949年毕业于北京大学医学院。
历任北京医学院运动医学研究所所长、北京医科大学校长、中国体育科学学会副理事长。
中国运动医学专业委员会主任委员、忡国运动医学》杂志主编、世界卫生组织康复医学专家组顾问、
国际运动医学联合会副主席。
第五、六、七、八届全国政协委员。
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书籍目录

第一篇  运动医学的概念及发展史　第一章　运动医学的任务、内容和范围　　第一节　运动医学工
作的任务　　第二节　运动医学的主要学科及其任务分工　第二章　运动医学发展史　　第一节　中
国古代医疗体育史　　第二节　中国现代运动医学史　　第三节　国际运动医学史第二篇　体育运动
的生物学基础　第一章　身体运动的基本特征　　第一节　动作的基本型与肌肉工作　　第二节　肌
肉收缩的完成　　第三节　肌纤维组成　第二章　身体运动的能量来源　　第一节　股肉收缩的直接
能源　　第二节　能量供应的无氧和有氧过程　第三章　运动时有氧代谢和无氧化谢与运动能力　　
第一节　有氧代谢、无氧代谢与运动能力　　第二节　用血乳酸值掌握运动时不同代谢能力　　第三
节　不同运动项目对有氧代谢和无氧代谢能力的需求　　第四节　用血乳酸为指标掌握科学的训练方
法　　第五节　最大强度运动中能量系统的相互影响和相对变化　　第六章　总结　第四章　运动训
练的生理学基础　　第一节　运动训练的原理和原则　　第二节　不同运动项目的生理特点　第五章
　不同运动项目的生理特点　　第一节　田径运动　　第二节　体操运动　　　第三节　球类运动　
　第四节　游泳运动　　第五节　举得运动　第六章　运动性疲劳和恢复过程　　第一节　运动性疲
劳　　第二节　恢复过程　　第三节　总结第三篇　高原训练的生理和医学问题第四篇　运动能力的
测试和评定第五篇　儿童、青少年、老年人和妇女和体育锻炼第六篇　运动医疗保健第七篇　运动员
的合理营养第八章　竞技体育中的药物滥用及其控制第九篇　运动性疾病第十章　运动创伤学
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编辑推荐

《实用运动医学》是北大医学运动研究所主编的一本大型工具参考书，约300多万字。
自1965年以来已出版三版。
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