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内容概要

　　美国糖尿病协会出版的《简明糖尿病指南》一书由于其科学性和实用性，在十几年前出版第一版
时就受到了广大读者的欢迎。
它不但为糖尿病患者提供简明易懂但又系统、全面的健康知道，而且对于关心糖尿病的健康人均也可
从中得到很大的启发。
本书以百科全书的形式对糖尿病人在日常生活中所碰到问题做了全面解释，使病人能了解从如何控制
血糖及并发症到如何处理社会行为问题等方面的知识。
每次新版都补充了最新的科研成果和临床实践经验。
　　本书还提供了很多非常有用的提示，以帮助处理好由于糖尿病所带来的社会及情感年对日常生活
的影响。
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作者简介

美国糖尿病协会是一个著名的自愿组织，主要是对糖尿病的研究、信息及社会政策等方面提供支持。
协会自1940年成立以来，一直在为全国的社区提供服务。
协会的任务是预防及治疗糖尿病，以及帮助受糖尿病影响的人群提高生活质量。
      50年来，美国糖尿病协会一直在出版有关糖尿病的综合情报及知识方面处于领先的地位。
这些非常完善的及权威的糖尿病读物包括了病人自我管理的各个方面，如烹调及营养，锻炼，控制体
重，用药，并发症，心理问题及一般护护理事宜。
协会同时也出版面向医生及其他专业卫生工作者的专著及临床指南。
      专业的医疗保健人员及病人均可成为协会的会员，并同时得到一种或多种协会的出版物。
糖尿病病人可得到《糖尿病预测》，它是一本美国发行量最大的面向糖尿病患者的保健杂志。
专业的医疗保健人员能获得协会出版的五种科研及医疗刊物中的一种或若干种。
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编辑推荐

　　美国糖尿病协会出版的《简明糖尿病指南》一书由于其科学性和实用性，在十几年前出版第一版
时就受到了广大读者的欢迎。
它不但为糖尿病患者提供简明易懂但又系统、全面的健康知道，而且对于关心糖尿病的健康人均也可
从中得到很大的启发。
本书以百科全书的形式对糖尿病人在日常生活中所碰到问题做了全面解释，使病人能了解从如何控制
血糖及并发症到如何处理社会行为问题等方面的知识。
每次新版都补充了最新的科研成果和临床实践经验。
　　本书还提供了很多非常有用的提示，以帮助处理好由于糖尿病所带来的社会及情感年对日常生活
的影响。
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