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内容概要

《精神障碍护理学学习指导》是高等医学院护理学专业教材《精神障碍护理学》的辅导教材。
    本书章节顺序与《精神障碍护理学》完全一致。
各章的重点难点、突出了学习《精神障碍护理学》应熟悉、掌握的知识点，更加深入地阐明较难理解
的知识点。
    各章后均有测试题及参考答案供读者参考。
望通过测试题练习，读者能正确理解和运用所学知识，举一反三。
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章节摘录

第五章 精神活性物质所致精神障碍与护理一、概述(一)概述精神活性物质所致精神障碍是指使用各种
精神活性物质引发的精神障碍。
而所谓精神活性物质则是指来自体外，可显著影响人的精神活动，并可导致成瘾的物质。
常见的精神活性物质主要有：酒类、阿片类、大麻类、镇静催眠药或抗焦虑药、兴奋剂、致幻剂、烟
草、挥发性溶剂、其他或待分类的精神活性物质。
(二)病因与发病机制其病因和发病机制尚未完全阐明。
1．主要病因  一般认为可能与生物因素、社会因素和心理因素有关。
2．可能的发病机制  其发病机制亦有很多学说。
主要有：①可能与代谢耐药性与细胞耐药性有关；②受体学说；③戒断综合征的受体废用性增敏学说
；④生物胺学说；⑤“犒赏系统”的理论；⑥酶的异常理论。
二、常见的精神活性物质所致精神障碍1．共同临床表现精神活性物质对人体的最大影响是药物成瘾
，又称药物依赖。
(1)药物依赖：是指个体对药物强烈的渴求，并反复地使用，以取得快感或避免不快感为特点的一种精
神和躯体性病理状态。
药物依赖可分为精神依赖性和躯体依赖性；在形成药物依赖之前，病人往往首先对药物产生耐药性；
而当病人突然减量或停用时还可以出现戒断综合征的症状。
(2)耐药性：是指重复使用某种药物后，其效应逐渐减低，如欲达到用药初期的相同药效，就需要不断
加大剂量。
此外，药物之间还可以产生交叉耐药性。
(3)精神依赖性：是指病人对药物的强烈渴求，其目的是为了获得服药后的特殊快感。
(4)躯体依赖性：是指反复使用药物使中枢神经系统发生了某种生化或生理变化，以致需要药物持续地
存在于体内，才能保持人体相对正常的功能，以避免出现戒断综合征的症状。
(5)戒断综合征：是指因减少或停用精神活性物质而出现的精神症状、躯体症状，临床可表现为全身不
适、腹痛腹泻、抽搐、意识障碍、焦虑、抑郁、精神运动性兴奋或抑制等，严重者可危及生命。
2．酒精所致精神障碍主要包括急性中毒和慢性中毒所致精神障碍。
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