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内容概要

　　随着人们生活水平的提高，肥胖、糖尿病、心血管疾病等已经成为现今社会不容忽视的问题。
学术界认为，生活方式尤其是膳食结构对个人的健康有着关键性的作用。
本书通过对碳水化合物、能量、血糖生成指数等概念的介绍，提出不同的碳水化合物将会对血糖有不
同的影响，并以轻松的话语介绍了控制血糖的基本原则。
书后附有国内外对控制食物血糖研究的最新成果，并以表格的方式显示，有助于读者制定个性化的食
谱。
该书受到多位业内专家的推荐，是碳水化合物革命的前沿性著作。
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编辑推荐

　　闹钟响了，我睁开眼睛，推推身边的涓生，“起来吧，今日医院开会。
” 涓生伸过手来，按停了闹钟。
 我披上睡袍，双脚在床边摸索，找拖鞋。
 “子君。
” “什么事？
”我转头问道。
 “我有话说。
” “下午再说吧，我去看看平儿起了床没有。
”我拉开房门。
 “子君，我有话同你说。
”涓生有点急躁。
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