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内容概要

　　作者在本书中将自己的实践指南，防治心力衰竭的切身体会与其具有中国特色的中医中药相结合
，绘声绘色地描述了与心力衰竭斗争的诸多侧面。
他采用与年轻医师和患者恳谈的短文方式，并运用已故毛主席“战略上藐视疾病，战术上重视疾病”
，以及“促进矛盾向有利方面转化”的哲学思想，唤起年轻医生和患者防治心力衰竭的斗志。
　　作者30余年来在与心脏病和心力衰竭的斗争中积累了丰富的临床实践经验，因此对心力衰竭防治
具有深刻的洞察力，作者结合最近制定的心力衰竭治疗指南，绘声绘色、深入浅出地描述了心力衰竭
预防、治疗和养生的方法。
书中处处渗透中西医治病的精髓，中华文化溢彩流芳。
其中所介绍的“休养生息治心衰，心脏缩小不是梦”的理念，使许多难治性心力衰竭病人起死回生，
重返健康和活力。
本书既为青年医生、研究生、医学生、开业医生铺设成才之路，也为正处于“山重水复疑无路”的难
治性心力衰竭患者鼓起生活的勇气和战胜疾病的斗志。
全书情节生动，内容栩栩如生，处处展现严重心力衰竭可防可治、能够重现健康和活力的光明前景。
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作者简介

　　刘坤申，1944年12月生，汉族，1970年毕业于北京医学院(现北京大学医学部)，1981年研究生毕业
于中国协和医科大学心血管病研究所。
刘坤申现为河北医科大学第一医院心脏中心主任、主任医师、教授、博士生导师。
先后任中华医学会心电生理与起搏分会委员；中国生物医学工程学会心电生理与起搏分会委员；中华
医学会心血管病分会委员、常务委员；中华医学会河北省心血管病分会主任委员。
获政府特贴。
他创造的快速床边临时心脏起搏术、小角度切入法心包穿刺引流术等曾刊登于美国、日本、加拿大的
心脏杂志。
他在心血管神经官能症、严重冠心病心绞痛和严重心力衰竭治疗中，创造了可歌可泣的成功经验；尤
其在中西医结合治疗血管神经官能症、严重冠心病心绞痛和重症心力衰竭方面成绩斐然；通过他的治
疗，挽救了许多终末期难治性心力衰竭患者生命，使心脏缩小或完全恢复健康。
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编辑推荐

　　作者在本书中将自己的实践指南，防治心力衰竭的切身体会与其具有中国特色的中医中药相结合
，绘声绘色地描述了与心力衰竭斗争的诸多侧面。
他采用与年轻医师和患者恳谈的短文方式，并运用已故毛主席“战略上藐视疾病，战术上重视疾病”
，以及“促进矛盾向有利方面转化”的哲学思想，唤起年轻医生和患者防治心力衰竭的斗志。
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