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内容概要

　　生育一个健康、聪明的孩子，是每对夫妇、每个家庭的共同心愿。
但从我们临床所接待的病人来看，很多人对什么是优生？
为什么要优生？
如何避免和减少遗传性疾病患儿和严重残疾儿的出生等问题并不是很了解，因此，宣传和普及优生知
识，提高育龄夫妇优生学的知识水平，是很有必要的。
《优生与遗传》简明扼要地介绍了一些遗传学和优生方面的基本知识，并针对人们在门诊中提出的问
题，以通俗易懂的语言给予了解答。
希望《优生与遗传》能给予需要帮助的人们一些参考和指导，解除他们心中的疑惑和焦虑，成为家庭
优生良友。
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l.为什么要重视优生问题？
2.我国人口素质存在哪些问题？
3.为什么要重视先天性残疾的预防工作？
4.造成先天性残疾的遗传因素有哪些？
5.什么是单基因遗传病？
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30.什么是婚前保健指导？
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32.孕期保健指导要注意什么问题？
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