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前言

　　随着我国现代化建设进程的加快和国民文化层次、生活水平的提高，疾病谱和健康观也在发生改
变，这给护理教育和护理实践带来了新的机遇和挑战。
如何在现代护理观的指导下，以人为本，真正实现“人性化服务”的宗旨，应通过科学的高质量护理
服务达到促进和保持健康、预防疾病、最大程度地康复和帮助临终病人有尊严地、平静地走完人生的
最后旅程，是从事护理工作的人员应关注、探讨的课题。
　　本书是在注重基础理论、基本知识和基本技能的基础上，力争在现代护理观的指导下，结合我国
护理教育和实践的现状，将外科临床医疗与护理知识有机结合，医疗、护理内容按照教学实践和临床
应用的要求编写的。
基本内容分为病因、病理、护理评估（临床表现、辅助检查、与疾病相关的健康史和生活史、心理社
会反应及认知程度）、主要护理诊断／问题及预期目标、治疗原则、护理措施、健康教育要点。
　　为培养学生的综合分析、归纳、思考和判断能力，本书在每章后编写了临床与实践，将各章节主
要内容概括为一个教学病例、思考题，以加深学生的理解，有利于理论与实践的有机结合。
　　本书在编写过程中得到了长沙医学院、漯河医学高等专科学校、怀化医学高等专科学校、岳阳职
业技术学院、井冈山学院领导的大力支持以及外科医、护教师的无私帮助，谨在此深表谢意！
　　由于编写时间紧迫及编者水平有限，在编写过程中难免有不足或不妥之处，恳请各院校师生批评
指正。
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内容概要

　　《全国医学院校高职高专教材：外科护理学》是在注重基础理论、基本知识和基本技能的基础上
，力争在现代护理观的指导下，结合我国护理教育和实践的现状，将外科临床医疗与护理知识有机结
合，医疗、护理内容按照教学实践和临床应用的要求编写的。
基本内容分为病因、病理、护理评估（临床表现、辅助检查、与疾病相关的健康史和生活史、心理社
会反应及认知程度）、主要护理诊断／问题及预期目标、治疗原则、护理措施、健康教育要点。
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章节摘录

　　第十五章 颈部疾病病人的护理　　第一节 甲状腺疾病病人的护理　　【解剖生理概要】　甲状
腺位于甲状软骨下方、气管的左右两侧，分为左右两叶，中间由峡部相连。
正常情况下看不到，也不易摸到。
甲状腺左右两叶上极内侧有悬韧带悬吊在环状软骨上，故可随吞咽上下活动。
甲状腺有内外两层被膜，手术时分离甲状腺即在此两层被膜之间进行。
在甲状腺两叶的背面，两层被膜的间隙内，各有两个甲状旁腺。
　　甲状腺的血液供应十分丰富，主要由两侧的甲状腺上、下动脉供应。
甲状腺有三条主要静脉，即甲状腺上、中、下静脉。
甲状腺上、中静脉血液流入颈内静脉，甲状腺下静脉血液流入无名静脉。
　　甲状腺的神经支配来自迷走神经，主要有喉上神经和喉返神经。
喉上神经贴近甲状腺上动脉走行，分内、外两支。
内支为感觉支，分布于喉与会厌粘膜，损伤后可致会厌反射消失，饮水呛咳；外支为运动支，分布于
环甲肌，损伤后导致环甲肌瘫痪，声带松弛，声调降低。
喉返神经在颈部位于甲状腺背侧的气管食管沟内，支配声带运动，损伤时声音嘶哑甚至失音。
双侧喉返神经损伤时，可出现呼吸困难或窒息。
　　甲状腺有合成、贮存和分泌甲状腺激素（T3、T4）的功能。
甲状腺激素的主要作用是：①调节机体的物质和能量代谢，加速组织细胞的氧化过程，促进蛋白质、
脂肪和糖类的分解，提高机体代谢率，增加热量的生产。
②维持机体正常生长、发育，特别是对骨骼和神经系统的生长发育有重要影响。
　　甲状旁腺分泌甲状旁腺激素，调节体内钙、磷代谢，保钙排磷，维持血钙和血磷的平衡。
如果甲状旁腺被误伤，可表现出低钙抽搐。
　　甲状腺功能受大脑皮层、下丘脑一垂体前叶的调控，同时又受血液中甲状腺激素水平的反馈调节
。
　　【甲状腺疾病分类】　　（一）单纯性甲状腺肿①地方性甲状腺肿；②散发性甲状腺肿；③高碘
性甲状腺肿。
　　（二）功能性疾病①甲状腺功能亢进症；②甲状腺功能减退症：包括克汀病、幼年甲状腺功能减
退症及成人甲状腺功能减退症三种类型。
　　（三）炎症性疾病又可分为急性、亚急性、慢性甲状腺炎。
慢性甲状腺炎包括慢性淋巴细胞性和硬化性甲状腺炎及甲状腺结核。
　　（四）肿瘤甲状腺腺瘤、甲状腺癌。
　　（五）先天性疾病甲状腺胸部异位、甲状腺舌管囊肿或瘘。
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