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前言

无论是在综合医院还是在精神科病房，精神科值班医生都面临着很多挑战。
尽管遇到的问题可能很复杂，涉及生物一心理～社会多层次的不同因素，但是精神科值班医生必须在
各种力量相对不足的情况下迅速对患者的问题作出正确的判断和合理的干预。
这对精神科值班医生的专业知识、临床思维方式及应变能力，都是一个严峻的考验。
由纽约大学精神病学专家们编写的这本《精神科值班医生手册》（第3版）针对这一问题进行了深入
的探讨，可以说这是一本非常优秀的会诊一联络精神病学教科书和精神科医生值班指南。
在翻译时，我们深感本书有以下两个突出的特点：一、实用性。
本书针对精神科医生值班时可能遇到的每一个常见问题展开讨论。
这些问题显然是经过长期高水平的临床实践和深思熟虑后提出的。
首先，本书结合精神科值班医生的工作特点提出了一些指导性的评估和处理原则以及需要注意的相关
问题。
同时，本书涵盖了紧急的心理行为问题和症状体征。
这些症状既包括精神症状，如焦虑、激越等，又包括与心理因素有关的躯体症状和体征，如恶心与呕
吐。
内、外科病房或急诊室（ER）的患者往往是因精神症状而需要精神科医生评估和干预，而对于精神科
病房的患者，躯体的症状和体征也许更容易使人感到紧张。
掌握处理这些问题的原则和具体方法可使您在值班时做到遇事不慌，有条不紊地处理各种复杂而紧急
的情况。
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内容概要

当您独自在深夜值班时，精神科值班医生手册是您理想的参考书，从对复杂的病情作出诊断到正确用
药，它能迅速回答您心该做些什么和怎样去做的问题。
    这是一本速查的实用手册，可以帮助您处理常见问题，如电话会诊、隔离和约束、评估病人做决定
的能力和其他法律事宜。
    第3版经过了全面修订，包括：    ·更新了接触和处理激越、焦虑、暴力、自杀、精神病态、混乱或
中毒的忠者的方法。
    ·新增了关于精神动力学问题、运动障碍和交流困难的新章节。
    ·新增了儿童虐待和忽视的附录。
    ·改写了值班药物手册，收录了最常川的精神药物。
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章节摘录

患者相关问题：常见求助电话激越患者激越是以过度的精神运动和言语活动以及主观的情感痛苦为特
征的一种临床状态。
可由多种精神障碍和躯体疾病引起。
激越可能是攻击性的，也可能是非攻击性的。
攻击性行为包括好斗、抓人、抛物和破坏，而非攻击性行为可能包括焦虑、烦躁和踱步。
激越的言语表现可能是攻击性的（如：咒骂、尖叫），也可能是非攻击性的（比如：不停地询问、找
人聊天）。
激越与多种精神障碍有关，包括脑器质性综合征、抑郁和精神病状态等。
这些行为可能会给患者和医务人员带来危险。
兴奋、混乱、恐惧、愤怒或偏执等心理异常可伴随行为异常而出现。
激越患者在内科、外科或精神病房都很常见。
这种情况可能令值班精神科医生产生焦虑情绪，因为在通常情况下值班医生不仅需要治疗患者，而且
还要面对和处理医务人员被激起的各种焦虑反应。
当您接到电话时，记得工作人员可能在处理激越患者时感到很棘手，并且可能期待得到您的支持和指
导。
您到达后首要的任务是评估患者潜在的危险行为，并为每一个人营造一个安全的环境。
其次，您的目的是检查患者、作出诊断，并针对病因治疗激越。
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编辑推荐

《精神科值班医生手册(第3版)》涵盖了内科和精神科最常见的基于症状的急诊问题（精神病性症状、
激越、谵妄等），同时也阐述了常见的法医学问题，例如能力评定、采用隔离和约束方法，以及对虐
待、忽视、躯体创伤和性创伤需要采取的初步处理措施。
《精神科值班医生手册(第3版)》的出版对于提高国内精神科医生和其他心理卫生工作者的急诊处理和
临床综合能力会有很大帮助。
成功处理值班时的各种情况需要速度、技术及知识的有机结合。
使用值班医生掌中宝系列丛书，可应付自如。
这些袖珍手册可为你直接提供步入成功大门的重要、详尽的信息。
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