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内容概要

　　本书是对意象对话心理治疗的一个阶段性总结，我相信我已经有所得，这本书中，有一些在心理
学领域创新的思想和方法。
意象对话的实践，不仅仅是我自己的，也包括其他许多心理咨询者的实践，都表明了意象对话的实际
效果也是非常好的。
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