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内容概要

　　《脑卒中康复：优化运动技巧的练习与训练指南》是物理治疗师、作业治疗师和所有参与脑卒中
患者康复的工作者的一本不可缺少的读物。
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编辑推荐

　　《脑卒中康复：优化运动技巧的练习与训练指南》在过去的十年中，脑卒中患者的治疗和康复已
取得了快速的进展。
这本期待多时的指南包括了关键的、连贯而具体的作业练习与训练的方法，它可以使患者取得理想的
功能恢复。
根据科学的原理和最新的临床研究，此书重点强调了在训练有效的功能性运动动作中要使用刺激以获
得技巧以及增强力量、耐力及体能的方法。
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