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内容概要

在科学技术迅猛发展、社会改革飞速前进的今天，各种行业和部门都处于积极开拓、不断进取的大潮
之中。
作为整个生命科学重要组成部分，担负着人类保持生命、促进健康的护理学科，也必须奋起直追，努
力加速完善学科的建设，尽快培养出跨世纪的人才，以期大幅度地提高护理水平，才能跟上时代的步
伐，推动我国的护理事业勇往直前，并加入到国际护理竞争的行列之中。
    为实现上述目标，需要广大护理工作者的共同奋斗，做好多方面的工作，而针对当前护理学科中存
在的薄弱环节，积极开展科学研究，更是一个极为重要的方面。
因为只有用科学研究的成果来发展、丰富学科的新理论，指导、探讨临床护理的新技术，开创、建立
学科的新局面，最终才可以收到提高护理服务质量与学术水平，振兴护理事业的效果。
    开展护理研究的目的是改进护理工作现状，所以其研究内容就必须紧密联系临床实践，以便研究成
果能够真正指导实践、付诸临床。
要使研究成果与应用实践连接起来，还需要借助于护理论文的交流与传播。
因此，每一位从事护理研究的护理人员都要作好两方面的准备，首先，要了解开展科学研究所应具备
的知识，如怎样选择课题、制定方案、实施实验、获取数据、分析结果等一系列推进研究工作过程的
方法；其次，要掌握撰写科技论文的技巧，以便将自己的研究成果用符合科技论文要求的语言表达出
来，写成水平较高的护理论文，争取在有关学术会议上交流或在学术期刊上发表。
    目前，许多护理工作者正是由于对上述两方面的知识学习不够、掌握不深，以致虽然花费了不少时
间和精力开展护理研究，却没有取得预期的效果；或是护理研究虽然取得一定成果，但总结出的论文
水平不高，不能被传播媒体采用，因而达不到交流与推广的目的。
    针对从大量作者来稿中反映出在护理研究与论文写作方面存在的问题，《中华护理杂志》编辑部刘
苏君、谢贞等同志组织编写了《护理研究与论文写作》一书。
这本书的出版发行，为准备从事护理研究及撰写护理论文的护理人员提供了全面、细致且密切结合实
际的学习材料，满足了她们的需要。
应该说，这本书的面世是非常必要而及时的。
    本书较详尽地介绍了我国开展护理研究的沿革过程，分析了目前护理研究的形势及存在的问题，提
出了推动护理研究发展的策略。
在护理研究实践方面，本书全面阐述了实施护理研究的程序，包括提出疑问、确定研究课题、制定方
案、创造研究条件、实施研究、获取研究资料、分析资料、寻求科学答案等一系列内容，并且举出实
例进行剖析。
这对初步涉足护理研究的研究者来说，无疑是极有价值的指导性参考资料。
为了帮助研究者对所获得的资料进行科学的整理、归纳、分析，从而得出明确的结论，本书还重点介
绍了在开展护理研究中需要掌握的有关统计学知识。
在论文写作方面，本书就撰写护理论文的有关问题，具体作了介绍。
其内容包括护理论文的选题，撰写护理论文的表达程序及方法，护理论文的计量语言及论文写作和传
播中的法律意识等。
为了帮助作者写出高质量、高水平的护理论文，本书还特别就护理论文写作及传播中的语言，单独作
了论述。
此外，为了使本书读者更好地理解和掌握护理论文的表达方法，防止在写作中出现语言、文字方面的
错误，本书还选取了大量写作实例，加以对比说明。
    综上所述，《护理研究与论文写作》一书的编者在撰写时，确实是从广大护理工作者的需要出发的
，因此内容尽量全面，阐述务求详尽，文字力求易于理解和接受。
所以本书的读者一定会从各个侧面在本书中学到自己所缺少、不足的知识，受到启迪和教益。
    当前，汹涌澎湃的科技进步大潮，对作为科技工作者一员的每一位护士来讲，都是机遇，也是挑战
。
愿广大护理工作者抓住机遇，迎接挑战，努力培养自己的科研素质，提高自己的科研意识，掌握必备
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的知识和才能，积极参与护理研 究，撰写护理论文，为护理学科的发展作出贡献。
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