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内容概要

本书介绍了常见血液病如缺铁性贫血、再生障碍性贫血、溶血性贫血、血小板减少性紫癜、血友病、
白血病、骨髓异常增生及纤维化等十余种疾病的基本常识、治疗原则、中西药物的使用方法、治疗过
程中的注意事项，生活饮食中的调理配合。
    随着我国医疗制度改革的深入，药品被推向市场，患者自行购荐乃是势在必行的。
我们集体编写这套丛书初衷，主要是为了指导病患者给结合自己的病情，选购合适的药物并合理运理
。
因此在内容选择上，力图反常用药物（包括一些新药）的使用方法、注意事项以及基本治疗思路与原
则；文字上尽量做能通俗易懂，使不具备医学知识的病患者也能掌握一些常见病的诊疗方法；即使是
对医务工作者亦具有参考价值。
如果以上的一些良好愿望能够或基本能够得到广大读者的认可，我们的目的也就达到了。
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书籍目录

一、基本常识  1、什么是血液病？
  2、血液中的细胞成分知多少？
  3、血细胞是怎样生成的？
  4、人体中的骨骼都能造血吗？
  5、红细胞的寿命有多长，其主要功能有哪些？
  6、白细胞为什么被称为人体的“卫兵”？
  7、血小板能活多久，其在生理上有些什么作用？
  8、血液中的血细胸是怎样维持平衡的？
  9、中医所说的“血虚”、“瘀血”等与血液病有关吗？
二、缺铁性贫血  10、何谓贫血，临床常见有哪几种类型？
  11、贫血的一般表现有哪些？
  12、“补铁”就能治好贫血吗？
  13、中医所说的“血虚”就是贫血吗？
  14、何谓缺铁性贫血，哪些人最易患此病？
  15、“铁”为什么会减少呢，健康人体内的铁究竟有多少？
  16、缺铁性贫血发生后有哪些危害？
  17、缺铁性贫血能治好吗？
  18、常用的传统补铁剂有哪些，应如何正确使用？
  19、不适宜口服铁剂治疗的患者应该怎么办？
  20、菲普利是一种什么药，为什么常用于治疗缺铁性贫血？
  21、用福乃得治疗缺铁性贫血有哪些优点？
  22、怎样正确使用施乐菲？
  23、还有哪些补铁剂可供缺铁性贫血患者选用？
  24、中药能治疗缺铁性贫血吗？
  25、有哪些中成药可供患者选择？
  26、中西药结合疗疗缺铁性贫血的疗效会更好些吗？
  27、缺铁性贫血可以预防吗？
  28、缺铁性贫血患者在饮食上应该注意些什么？
  ⋯⋯三、再生障碍性贫血四、继发性贫血五、新生儿溶血性贫血六、阵发性睡眠性血红蛋白尿症七
、真性红细胞增多症八、原发性血小板减少性紫癜九、过敏性紫癜十、血友病十一、白血病十二、骨
髓增生异常综合征十三、骨髓纤维化
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