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内容概要

妇女占人口的半数，各年龄段妇女都有其特定的生理特点，也易患各类特殊的疾病。
把健康掌握在自己手中，及时发现、早期治疗各种常见疾病，是保障身心健康的重要措施。
    本书以通俗而简洁的语言，讲述了女性如何自我识别常见不适的意义，各种妇科肿瘤发生的早期期
表现，容易被忽视的妇科疾病的自我诊断方法以及避孕与不孕的有关问题。
还简单介绍了如何发现新生儿常见疾病的一些知识。
本书是广大妇女增强防病治病意识、提高辨病识病能力的良师益友。
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