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内容概要

本书将为患者及其家长详细解答各种矮小疾病的种种问题。
矮小儿童的诊断和治疗涉及儿科生长发育、遗传和营养、全身性各种疾病、内分泌和遗传性先天性疾
病等许多专业。
本书由各专业的儿科专家撰写有关章节，将对一般儿科医生、全科医生和儿童保健工作者有重要的参
考和指导价值。
　　为了以上目的，在本书编排上不完全按照常规疾病分类，而是以作者多年来从事矮小儿童诊治的
经验，根据矮小儿童诊治程序，常见的原因，能否用药治疗等因素来安排章节的顺序和根据临床工作
中家长经常提出的问题进行答疑，并以当前有关专业最新进展为依据，尽可能用通俗易懂的语言，将
有关矮小的知识奉献给读者。
　　最后，作者必须指出，有相当大比例的身材偏矮的儿童没有任何疾病，他们的矮小不是因疾病引
起的，很大程度上决定于遗传因素，正常人群中的高矮是自然现象。
我们希望他们能正确认识：无论身材高或矮，同样可为人类作出贡献。
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作者简介

鲍秀兰  女．1933年7月出生．1958年毕业于北京医学院。
现任北京协和医院儿科主任医师，中国协和医科大学儿科教授，首都儿科研究所专家门诊部特聘专家
，兼任中国优生优育协会理事和儿童发育专业委员会主任委员，中国关心下一代委员会委员．首都儿
科研究所一法玛西亚普强公司儿
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书籍目录

一、正常儿童的体格生长发育  1.什么是生长发育？
  2.儿童的生长发育有哪些规律？
  3.生长发育过程分为哪几个年龄阶段？
各有何特点？
  4.影响和长发育的因素有哪些？
  5.常选用哪些体格测试指标来评价生长？
  6.身高增长的一般规律是什么？
  7.如何准确测量身高？
  8.如何判断一个儿童的身高是否发育正常？
  9.为什么需要定期监测儿童的生长情况？
  10.什么是生长发育的长期趋势 ？
  11.遗传因素对生长发育有何影响？
  12.儿童身高与父母身高的关系有多大？
  13.为什么营养是影响儿童生长最主要的环境因素？
  14.充足的睡眠能促进身高增长吗？
  15.运动是否可以增高？
  16.疾病对生长有什么影响？
  17.心理障碍会影响身高吗？
  18.气候和季节对生长发育有影响吗？
  19.人体是如何调节、控制身高增长的？
  20.什么是骨龄及骨龄标准？
  21.医生为什么经常要测定儿童的骨龄？
  22.骨龄与年龄、发育成熟程度有什么关系？
  23.预测成年身高有什么意义？
  24.什么称上部量、下部量，如何判断上下部量比例正常与否？
  25.指距测量有什么意义？
  26.如何评定男孩的第二性征和性发育程度？
  27.如何评定女孩的第二性征和性发育程度？
  28.身高增长和性发育有什么关系？
  29.女孩来月经后还能长高吗？
  30.性早熟对身高有影什么影响？
  31.青春期快速生长期间应如何发挥生长潜力？
二、矮小儿童概述  ⋯⋯三、家族性身材矮小四、体质性生长发育延迟五、小儿胎龄儿矮小儿童六 垂
体侏儒七、甲状腺功能减低症八、先天性卵巢发育不全症九、特发性矮小和精神剥夺性侏儒十、引起
矮小的全身性疾病十一、其他引起矮小的内分泌疾病十二、遗传及先天性疾病
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媒体关注与评论

　　北京协和医院拥有黄家驷、林巧稚、张孝骞、吴阶平、邓家栋、吴英恺等全国最著名的医学专家
。
为了让协和医生的智慧和经验服务于更多的患者，该院的专家编写了《协和医生答疑丛书》。
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编辑推荐

　　北京协和医院拥有黄家驷、林巧稚、张孝骞、吴阶平、邓家栋、吴英恺等全国最著名的医学专家
。
为了让协和医生的智慧和经验服务于更多的患者，该院的专家编写了《协和医生答疑丛书》。
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