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前言

《中共中央、国务院关于卫生改革与发展的决定》中提出了“发展全科医学教育”的战略任务，这为
我国全科医学教育的发展提供了前所未有的机遇。
为了落实中共中央、国务院的决定，满足发展社区卫生服务的需要，卫生部在2000年1月下发了《关于
发展全科医学教育的意见》，对发展我国的全科医学教育提出了明确具体的要求。
为此，培养高质量的、适合我国国情的全科医师工作，已经在全国逐步开展起来。
培养并建设一支高质量的社区卫生服务队伍，只有合格的全科医师是远远不够的，社区护士作为重要
的社区卫生人力资源之一，在社区卫生服务工作中将发挥不可替代的作用。
社区护士面向社区、家庭和人群，运用社区护理的知识和技能，提供综合性、连续性、协调性和高度
精感性的护理工作。
因此，培养和造就一大批适应社区卫生服务需要的社区护理人员，已经成为社区卫生服务队伍建设的
重点之一。
教材建设是教学的基础性工作，是保证教学工作顺利进行和达到教学目标的重要工具。
因此，编写一本具有较强的指导性、针对性、代表性和规范性的社区护士岗位培训教材，是保证社区
护士岗位培训工作科学、规范开展的前提。
卫生部科教司在广泛调查研究和反复论证的基础上，制定了《社区护士岗位培训大纲》，提出了社区
护士的培训内容、方法和要求，并组织全国有关专家根据大纲的要求编写了此教材，委托中国协和医
科大学出版社编辑出版。
这本教材体现了社区护理工作的特点，内容丰富、科学、严谨，具有较强的实用性和可操作性，是卫
生部科教司向全国推荐试用的社区护士岗位培训指导教材。
我确信它将在推进社区护士培训工作、完善全科医学教育体系中发挥重要的作用。
因此，我衷心地祝贺本教材的出版！
同时，我也希望培训教师和学员在使用本教材的过程中，提出使之更加完善的意见和建议，以推进我
国社区护士培训工作的健康发展。
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内容概要

发展全科医学教育，培养从事社区卫生服务工作的全科医师等有关卫生技术和管理人员，是改革卫生
服务体系，发展社区卫生服务的需要；是满足人民群众日益增长的卫生服务要求，南昌市人民健康水
平的需要；是建立基本医疗保障制度的需要；是改革医学教育，适应卫生工作发展的需要。
这一论述，简明扼要地概括了全科医学的性质，开展全科医学教育的目的和重要意义。
    本书共分十六章，系统全面地介绍了社会卫生服务的基本理论，以及实际的操作技术及技巧。
这本教材体现了社区护理工作的特点，内容丰富、科学、严谨，具有较强的实用性和可操作性，是卫
生部科教司向全国推荐试用的社区护士岗位培训指导教材。
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节 婴幼儿及儿童的社区保健  第二节 妇女社区保健  第三节 计划生育  第四节 常见妇科疾病病人的社区
保健  第五节 老年社区保健第七章 常见疾病的预防与社区护理干预  第一节 常见的呼吸系统疾病及社
区护理干预  第二节 常见消化系统疾病及社区护理干预  第三节 常见心血管系统疾病及社区护理干预  
第四节 常见内分泌及免疫系统疾病及社区护理干预  第五节 常见泌尿系统疾病及社区护理干预第八章 
医源性感染的预防  第一节 社区医源性感染与常见感染的预防  第二节 社区卫生服务机构治疗室的管理
 第三节 消毒灭菌与隔离技术第九章 社区营养与膳食管理  第一节 健康与营养  第二节 生命周期各个阶
段的营养与膳食管理  第三节 常见慢性疾病的膳食管理第十章 社区康复  第一节 康复护理概论  第二节 
康复医学基础  第三节 社区常见病、伤、残者及术后病人的康复护理第十一章 社区紧急救护  第一节 
社区紧急救护的基本原则  第二节 心脏骤停的救护  第三节 急性中毒的救护  第四节 意外伤害的救护第
十二章 临终关怀护理  第一节 临终关怀的概念  第二节 临终关怀护理  第三节 居丧期家属的护理  第四
节 社区临终关怀护理管理第十三章 传染病及性传播疾病的护理  第一节 概述  第二节 常见传染病及其
管理第十四章 社区人群心理健康的护理  第一节 心理健康的概念  第二节 社区常见的心理问题  第三节 
常见心理障碍及防范  第四节 社区心理护理  第五节 常见精神疾病的家庭指导第十五章 中医护理第十
六章 社区护理常用操作与技能
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章节摘录

社区卫生服务是社区建设的重要组成部分，是在政府领导、社区参与、上级卫生机构指导下，以基层
卫生机构为主体，全科医师为骨干，合理使用社区资源和适宜技术，以人的健康为中心、家庭为单位
、社区为范围、需求为导向，以妇女、儿童、老年人、慢性病人、残疾人等为重点，以解决社区主要
卫生问题、满足基本卫生服务需求为目的，融预防、医疗、保健、康复、健康教育、计划生育技术服
务等为一体的，有效、经济、方便、综合、连续的基层卫生服务。
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编辑推荐

《社区护士岗位培训教材》是由中国协和医科大学出版社出版的。
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