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前言

　　随着现代科学技术的发展，人类对疾病本质的认识日益深入。
近十几年来，不仅疾病的症状学和实验诊断学取得了长足进步，而且疾病治疗学也取得不少新的成就
。
本书收集一些较新的皮肤病治疗方法，介绍给读者以供参考。
　　长期以来人们几乎公认皮肤病难治而又易于复发。
事实上，一代又一代的皮肤病学家从未间断过对皮肤病的研究，由宏观上对皮肤病进行流行病学调查
，直至微观的分子生物学探索，其目的均在于寻找皮肤病发生、发展的原因和规律，最终目的不外是
治疗直至消灭某些皮肤病。
多年来广大皮肤科工作者孜孜以求，已经总结出不少对皮肤病行之有效的治疗方法，我们将近年来发
表在书刊上的资料，结合自己的经验，进行系统编纂成这本书，希望能对同行们有所帮助。
　　本书中所介绍的方法，不能认为都是最新的，国内外每天都有数以千计的杂志和书籍出版
，Internet上随时有新的信息发布，从中我们可以搜索到更丰富的资料。
尽管如此，有专家认为Internet不可能取代杂志和书籍，尤其是书籍具有系统性、查找方便、内容都已
经过实践考验、有较大可信性和可操作性等优点，这就是当今信息高速公路网络在全国、全世界覆盖
面逐渐普及的情况下，仍有向读者奉献本书的原因。
　　一个疾病如能有一种确切的预防和治疗方法，则人们不会再花费大量的人力、物力去研究新方法
，例如种牛痘预防天花即为一例。
目前许多皮肤病的治疗方法很多，而且还在不断涌现新疗法，表明现有的治疗方法疗效尚不令人满意
。
从这个意义上说，有些病的治疗方法愈多，愈不能期望这些方法对每个病人都“灵”，当然也还有一
些皮肤病（如遗传性皮肤病）至今尚无法根治。
本书对不同疾病所介绍的治疗方法多寡不一，在很大程度上与此有关。
　　由于国内已出版了多种内容翔实的大型皮肤病学参考书，本书的目的是侧重于介绍治疗方法，而
对于各种疾病的分类、病因、临床表现、诊断及鉴别诊断等均择其要者撷取。
在编写过程中我们参考了国内、外一些文献资料，其中部分由于是综合多篇文献而成，未能一一注明
出处，谨向有关作者致歉。
　　限于编者水平，本书的内容可能有许多不当与错误之处，为了对病人的健康负责，敬请广大读者
和专家不吝赐教，以便改正。
　　西安医科大学第一临床医学院 顾伟程
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内容概要

本书分总论和各论两篇。
总论部分系统地阐述了治疗皮肤病常见的药物和方法；各论部分按我国习用的皮肤病分类法，对各种
皮肤病的病因、诊断要点等扼要加以叙述，重点介绍中西医药治闻皮肤病的新方法。
内容详尽而实用，所选资料符合我国国情。
书末　附有中、英文病名索引，查找方便。
本书是从事皮肤科临床、教学及研究工作者的一本很有参考价值的工具书，还可供其他各科、各级临
床医师参考。
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书籍目录

上篇 总论 第一章 治疗总则 第二章 皮肤病常用药物治疗 第三章 皮肤病的物理治疗 第四章 皮肤外科 第
五章 其他治疗方法下篇 各论 第一章 病毒性皮肤病 第二章 衣原体性皮肤病 第三章 细菌性皮肤病 第四
章 真菌性皮肤病 第五章 性传播疾病 第六章 寄生虫、昆虫及动物性皮肤病 第七章 物理性皮肤病 第八
章 变态反应性皮肤病 第九章 职业性皮肤病 第十章 结缔组织病 第十一章 与皮肤有关的免疫缺陷病 第
十二章 神经功能障碍性皮肤病 第十三章 角化性皮肤病 第十四章 红斑、丘疹、鳞屑性皮肤病 第十五章
疱疹性皮肤病 第十六章 真皮弹力纤维疾病 第十七章 萎缩性皮肤病 第十八章 血管炎 第十九章 皮肤脉
管性疾病 第二十章 皮下脂肪组织疾病 第二十一章 非感染性肉芽肿 第二十二章 皮肤内含组织疾病 第
二十三章 内分泌、代谢、营养障碍性皮肤病 第二十四章 色素障碍性皮肤病 第二十五章 遗传性皮肤病 
第二十六章 粘膜疾病 第二十七章 良性皮肤肿瘤 第二十八章 恶性皮肤肿瘤
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章节摘录

　　二、用现代医学模式指导医疗实践　　所谓“医学模式”，是指人们认识、研究和处理健康与疾
病问题的理论、观点和方法，也可称其为医学观。
医学模式虽属哲学范畴，但与医疗实践息息相关。
从古代的巫医模式和僧侣医学模式发展成为近代的生物医学模式，是一个巨大的成就，但是，随着社
会的进步和科学的发展，单纯以生物因素，无法解释和处理人类健康与疾病的诸多问题，特别是人们
通过大量的研究与实践，逐渐深刻地认识到心理和社会因素与许多疾病的发生、发展和转归有密切关
系，遂在此基础上，形成了现代医学模式——生物-心理-社会医学模式，改变了那种重疾病轻健康，
重治疗轻预防，重个体轻群体，重生理因素轻心理因素，重生物及理化因子轻社会因素等倾向。
毫无疑问，诊治皮肤病和性病，也应遵循这个原则，认识到心理和社会因素可通过神经系统、内分泌
系统和免疫系统的介导，影响机体的健康和疾病，将生物、心理和社会因素有机结合，综合分析处理
，与患者交流思想，排解忧郁精神或心理障碍，减少甚至消除社会因素的不利影响。
只有这样，才能不断提高医疗水平。
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编辑推荐

　　《现代皮肤病性病治疗学》的目的是侧重于介绍治疗方法，而对于各种疾病的分类、病因、临床
表现、诊断及鉴别诊断等均择其要者撷取。
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