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前言

　　我国社会经济的发展，人民生活的改善，医疗保健事业的进步，使许多急慢性病得到有效的控制
，人均寿命增长，老年人口逐年增加、预计在未来25年内全国老年人口比例将达到14%。
北京是发达城市，老年人口将更多。
面对这样的社会问题，北京市人民政府高度重视老年福利事业的发展，已形成三级养老网络，旨在保
证众多的老年人能安度晚年，保持愉快、健康的生活。
但由于缺乏合格的养老护理人员，影响老年人的安全与健康。
根据“养老护理员国家执业资格”的精神编写的这本养老护理员试用教材正是针对目前缺乏合格的人
员应运而生。
本教材既有讲述老年人特点的知识，又有如何照顾好老年人生活的技术，是科学与实用结合的教材。
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内容概要

　　养老护理工作是近年来逐渐兴起的一门专业性服务工作。
它是随着社会的科学技术、经济、文化的不断发展，人民生活水平和卫生防病水平的不断提高，人口
年龄发生的结构性变化，特别是人口平均寿命的延长，高龄老人的社会服务需求不断加大而迅速发展
起来的一种职业。
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章节摘录

　　养老护理工作是近年来逐渐兴起的一门专业性服务工作。
它是随着社会的科学技术、经济、文化的不断发展，人民生活水平和卫生防病水平的不断提高，人口
年龄发生的结构性变化，特别是人口平均寿命的延长，高龄老人的社会服务需求不断加大而迅速发展
起来的一种职业。
养老护理照料技术的内容，涉及到60岁以上健康老人的健康照顾；伴随老人生理、心理变化带来的部
分功能障碍老人的生活照料；身患多种疾病、尚无生命危险但需专人悉心照护的老人群体；因患不治
之症或过度衰老的老人需要的临终照料等四个方面。
护理活动目前正逐渐由医院护理模式向家庭护理模式、社区及养老机构照料护理模式转变。
但无论在家庭中养老，还是在养老机构内养老，都需要有一大批有爱心、耐心、热心、细心而又懂得
养老护理技术的专门服务人员在专业医疗、护理人员的指导下进行这项工作。
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