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内容概要

阐述了儿童少年生长发育的基本理论和知识，讲述儿童少年心理卫生和学校健康教育的基本内容和基
本技能，重点讲述了学生监测、常见疾病预防、学校卫生监督等内容。
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章节摘录

儿童少年卫生学（child and adolescent health）简称儿少卫生学，是保护和促进儿童少年身心健康的科
学，是预防医学的一个重要组成部分。
儿少卫生学是研究正在成长中的儿童少年的身心发育特征和健康，及其与外部环境和遗传因素之间的
相互关系，找出影响生长发育和健康的各种因素，利用一切积极因素，减少和控制消极因素，提出相
应的卫生要求和措施，改善外界环境条件，充分发挥身心发育潜力，以达到预防疾病、增强体质、促
进儿童少年身心健康发育的目的。
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