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内容概要

《临床护理学导论：人与社会》是“21世纪护理人才培养模式改革研究与实践”课题系列教材之一，
是临床护理的总论，是《护理学基础》与《临床护理学》两门课程的衔接，它与《临床护理学》等书
共同构成临床护理学的整体。
    本书分为上、下两篇，共12章。
上篇侧重于心理、社会、文化及其家庭对患者健康的影响，重点突出“人”的整体性和“以患者健康
问题为中心”的新的护理模式；下篇叙述了麻醉患者和手术前、后患者的护理及水、电解质失衡与医
院获得性感染等基本知识。
    本书适于护理专业学生与临床护理人员使用。
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书籍目录

上篇 第一章�家庭、文化与健康  第一节�概述  第二节�疾病的发生与发展对个体及家庭成员的影响  第三
节�家庭作用的改变与家庭应对能力  第四节�护理干预 第二章�健康的生活方式  第一节�健康促进  第二节�
饮食与营养  第三节�活动与运动 第三章�压力、压力源与压力管理  第一节�压力与适应  第二节�应对  第三
节�特殊的行为反应  第四节�压力的管理 第四章�身体心像与自尊  第一节�身体心像概念  第二节�身体心像
改变的护理干预  第三节�自尊 第五章�失落  第一节�失落  第二节�失落的护理干预  第三节�悲哀与被剥夺：
对失落的一种适应性反应 第六章�焦虑  第一节�概述  第二节�焦虑的调适 第七章�疲乏  第一节�概述  第二节�
疲乏的处理与管理 第八章�疼痛  第一节�概述  第二节�疼痛评估  第三节�疼痛干预下篇 第九章�麻醉  第一节�
局部麻醉和硬膜外阻滞  第二节�全身麻醉  第三节�控制性降压与低温麻醉  第四节�麻醉的护理 第十章�手
术前后患者的护理  第一节�手术前患者护理  第二节�手术后患者的护理 第十一章�水、电解质和酸碱的平
衡与失衡  第一节�基本概述  第二节�体液与体液调节  第三节�电解质与电解质平衡  第四节�液体失衡  第五
节�电解质失衡  第六节�酸碱平衡的调节  第七节�酸碱失衡 第十二章�医院获得性感染  第一节�概述  第二节�
医院获得性感染的预防及细菌耐药的控制
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