
第一图书网, tushu007.com
<<护理学基础>>

图书基本信息

书名：<<护理学基础>>

13位ISBN编号：9787810724289

10位ISBN编号：7810724282

出版时间：2003-11

出版时间：中国协和医科大学出版社

作者：白继荣 编

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<护理学基础>>

前言

随着21世纪科学技术的发展和知识经济时代的到来，各个国家都日益重视人的价值，重视人的生活质
量。
人们的健康观念和对健康的需求发生了很大的改变，日益增长的保健需求和卫生资源不足之间的矛盾
不断加剧。
同时，随着生活节奏加快和压力的增长，影响健康的因素和传统的疾病谱都发生了巨大的变化。
所有这些变化，都使得古老而又充满生机和活力的护理专业面临着新的挑战和前所未有的机遇。
21世纪社会的发展和健康需求的改变，对护理专业人员赋予了更多的任务。
护士的工作从单纯地为病人提供身体和生理的照顾扩展到为病人、家庭和社区人群提供生理护理、心
理咨询与疏导、健康指导与教育。
护士的角色也相应地扩展到健康教育和指导者、精神卫生和心理支持的提供者、个体和群体健康的管
理者、护理对象同家庭以及和其他医务人员的沟通者、健康保健团队的协调者；从单纯的医生的助手
改变为健康保健队伍中的合作伙伴。
在人类健康从最佳状态到生命濒临尽头的全过程中，“促进和维持健康、预防疾病、协助康复、减轻
痛苦”将是21世纪护理人员的根本任务。
众多的变化对护理人员的知识结构和能力结构都提出了新的要求。
除了传统的生物医学知识，护理人员必须对人、对影响人的健康的所有生理、心理和社会因素、对人
是一个整体有更深刻的理解。
因此，护理专业教育应该具有综合自然科学和社会科学知识的独立的课程体系和教学内容。
为了探讨新世纪护理人才培养的新模式，中国协和医科大学护理学院在国家教育部和卫生部的领导和
支持下，提出了“体现整体、突出护理、重视素质、优化资源”的新的课程计划，并编写了与之相配
套的教材。
这套教材坚持了“整体性、综合性、科学性、实用性、先进性”的原则，是一套全部按照护理专业人
才培养的要求编写的教材。
值得注意的是这套教材分为三部分，以护理专业的知识体系为主线将全部课程分为公共基础课程群、
人文科学课程群和护理课程群。
本套教材从培养21世纪合格护理人才的需要出发，按照护理专业的学科特点和工作要求进行编写，形
成了同医疗专业既有共性又有自己特色的护理专业用教材体系。
相信它的整体出版，必将对我国护理事业的发展发挥积极的促进作用。
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内容概要

随着人民生活水平的提高和社会的进步，人们对健康的需求大大提高，认识到不仅在生病时寻求帮助
，在健康时也要寻求指导和支持，护理工作能很好地满足这种需求。
护理工作经历了以疾病为中心到病人为中心再到以人的健康为中心的护理观转变，不再是一种单纯的
疾病护理，而是对人的护理。
护理工作正在从医院走向家庭和社区，要具备丰富的理论知识和临床实践经验，必须注重新知识、新
技术的应用，才能满足新时代的需要。
    《护理学基础》是在中国协和医科大学护理学院全体教师的努力下，于1997年编写完成的，该书分
护理学基础理论和护理操作技术两部分。
    本书共分20章，1-5章为护理学导论内容，6-20章为护理技术内容，附录部分为常用及护理诊断目录
。
全书贯穿了整体护理的思想，技术操作部分以护理程序为工作方法，以评价、诊断、计划、实施和评
价为主线组织各章节的编写内容，并在技术操作中写出了各项操作原理。
    本书适用于护理专业本科、专科学生使用，也可作为在职护士继续教育参考用书。
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章节摘录

一、护理学的定义  对护理学所下的定义，反映了一个团体或一个社会对护理的认识。
这种认识会随着社会的发展和赋予护理专业的任务不同而有所变化。
目前国际范围内尚无普遍认可的、统一的护理学定义。
美国护理学会1980年针对护理学所下的定义已受到许多国家的赞同。
这个定义是“护理学是诊断和处理人类对现存的和潜在的健康问题的反应的科学。
”这一定义包含了以下一些重要的概念。
（一）护理学是为人的健康服务、综合了自然科学和社会科学知识的一门综合性应用学科。
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