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内容概要

本书以简洁明快的语言，以五篇三十八章的篇幅系统介绍了与男性、女性生殖有关的各方面问题，论
述了常见疾病的诊断治疗以及生殖保健的相关知识；优生优育和计划生育的相关知识，以及与生殖有
关的知识，入辅助生殖技术、内镜及显微技术在不孕症中的应用、超声在生殖医学中的应用、体外受
精和胚胎移植等技术。
    生殖健康是近十余年人口与发展、妇女问题、计划生育及公共卫生领域等国际活动中广泛关注的热
点问题，对人口和社会的发展至关重要。
生殖健康不仅仅是指生殖系统没有疾病或不适，还包括生殖系统及其功能和过程所涉及的身体、精神
和社会诸方面都处于完好的健康状态。
“生殖健康意味着人们能够进行负责的、满意的和安全的性生活与生殖行为”，这是世界卫生组织高
级顾问Fatalla在1991提出，随后不断得到深化和完善。
随着医学科学和其他自然科学的发展，生殖医学所研究的内容不断增加和加深，例如生殖观念的变化
、不良卫生习惯的改变、计划生育与生殖健康的关系、环境因素对生殖健康的影响、心理因素与生殖
健康的关系以及受教育程度与健康等。
    生殖观念的变化：生殖健康男女平等。
生育期是妇女生殖功能旺盛时期，是生殖健康保健的重点，国内外对育龄期妇女的生殖健康研究开展
的比较广泛。
生殖健康问题在不同的育龄妇女中各有侧重点，且影响生殖健康的因素是多方面的，因此，必须全方
位、多层次地开展有关生殖健康保健，提高育龄妇女的生殖健康水平。
同时，生殖健康必须实行全程生殖健康教育，纠正过去只对已婚育龄妇女进行计划生育健康教育的做
法。
在中小学进行生理、心理卫生教育，有针对性地开展性健康教育。
在高中、大学应系统地进行生殖健康教育，在青少年中普及生殖健康、生育节育知识，预防青少年妊
娠。
    改变不良卫生习惯：生殖道感染是目前国际上特别关注的一个重要的生殖健康问题，对其发病率的
估计因资料来源和采用的方法不同而异。
女性生殖道感染疾病主要为病虫性阴道炎、霉菌性阴道炎、细菌性阴道炎、尖锐湿疣、淋病、宫颈糜
烂、宫颈息肉、附件炎、盆腔炎、衣原体感染等。
已婚育龄妇女生殖道感染以宫颈糜烂为主，其次为附件炎。
已婚育龄妇女生殖道感染病原体以滴虫、真菌、淋球菌为主。
总之，已婚育龄妇女生殖道感染发病率高，是影响妇女生殖健康的主要问题。
男性生殖系感染疾病中主要是急慢性前列腺炎、急慢性附睾炎、尖锐湿疣、淋病及男性生殖系结核等
。
    计划生育与生殖健康：计划生育是生殖健康的重要内容之一，也是充分体现生殖健康社会效益的一
个方面。
计划生育对生殖健康的影响十分直接，其正面影响效应是计划生育直接保障了妇女的生殖健康，由于
各种节育措施的普及与推广，使妇女实现有计划的生育成为可能。
同时计划生育是妇女生殖权利得到保障的有效措施。
当然，不同的节育方式对生殖健康也产生一定的副作用，但节育大大降低了育龄妇女的非意愿妊娠次
数，从而对妇女的生殖健康起到促进作用。
在我国计划生育是一项基本国策，其核心内容为晚婚、晚育、少生优生，目的是控制人口数量，提高
人口素质。
开展计划生育优质服务的基本内容包括知情选择、宣传教育、技术服务、科学管理和综合服务。
从而使育龄妇女自觉、知情地选择避孕措施，了解避孕知识，认识避孕与身心健康的关系，避免非意
愿妊娠和人工流产，从而促进妇女的身心健康。
    环境因素影响着生殖健康：多病因致病是普遍存在的客观事实。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<实用生殖医学>>

环境、遗传和不良的生活习惯是导致人类疾病的主要原因。
随着对疾病病因认识的深人和分子生物学技术的进步，人们越来越多地注意到环境因素对生殖健康的
影响。
环境因素对生殖健康影响的特点表现在人与环境的动态联系过程中，良好的环境对人类健康（包括生
殖健康）是有利的，不良的环境对人体健康（包括生殖健康）有潜在的危害。
关注环境因素对生殖健康的影响，是关系到下一代及未来民族素质，甚至整个人类前途的重大问题，
对贯彻落实我国控制人口数量，提高人口素质的基本国策及我国21世纪议程提出的可持续发展的道路
有重要意义。
    心理健康与生殖健康：随着社会文明的进步，物质和精神生活不断丰富，人们会逐渐减少后顾之忧
，生活层次也会随之上升。
夫妻恩爱，情投意合，彼此体贴谅解，相互沟通，这就可减少避免外界的不良因素的影响。
妻子的心理健康较丈夫的心理健康更易受婚姻内外因素的影响，所以丈夫对妻子应更加关心。
受教育水平与生殖健康：育龄妇女的生殖健康状况与其文化教育程度和卫生保健知识水平密切相关。
    受教育程度不同对怀孕次数有明显影响，随着妇女及丈夫文化程度的增高，孕一次的比例增大，怀
孕次数逐渐减少。
生殖道感染的妇女以文化水平较低的发病率为高，且对生殖道感染不能正确地认知，认为放置避孕环
是生殖道感染的原因，少数妇女认为生殖道感染是由不良卫生习惯造成的。
因此，提高育龄妇女受教育水平，对不同年龄段的育龄妇女开展以生殖健康为核心的健康教育，做好
生殖保健咨询服务，提高她们的生殖保健知识水平和生殖保健意识。
    随着生物医学模式的转变，环境污染、心理因素、不良生活方式和行为因素等已成为危害人类健康
的主要因素，也对人们的生殖健康形成了新的威胁。
医务工作者不仅要进一步精通本专业医疗技术，同时还应广泛地开展一些健康教育活动，向育龄夫妇
普及卫生知识，倡导文明、健康、科学的生活方式。
只有这样才能使他们了解疾病，调动患者与疾病做斗争和自我康复的主动性，才能从根本上解决生殖
健康的问题。
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