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内容概要

我们希望推出的是一本科学性与实用性并重，既能反映肾病医学及临床营养学的最新进展，又能为患
者解答在日常饮食和疾病控制过程中产生的各种疑问的小书，为此，本书在内容上做了如下安排：    1
简单介绍肾脏的功能。
    2 从三个方面介绍肾脏与营养的关系，即肾病对营养状史的影响；肾病患者常用的各种治疗饮食；
不同肾脏疾病的营养治疗。
    3 介绍相同蛋白质含量食品交换方法，供读者设计的计算食物蛋白质含量之用。
    4 按照不同蛋白质和能量需要分别给出低磷、低钾一日食谱及低嘌呤、低磷、低钾一日食谱，供患
者选择参照。
    5 附录中给予多种实用的食物成分表，满足肾病饮食控制的日常需要。
    我们相信，这是一本对于肾病患者，肾病科医生或是营养医师都具有一定参考价值的科普书。
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书籍目录

第一部分 正常肾脏的保健问题   1、肾脏长在哪儿？
什么样儿？
   2、肾脏的内在结构如何？
   3、中医所指的肾脏是什么？
   4、尿液是如何形成的？
   5、肾脏每天产生多少尿量才算合适？
   6、正常肾脏具有哪些内分泌的功能？
   7、哪些行为有损肾脏健康？
   8、在日常生活中，如何预见肾脏健康的危险因素？
第二部分 营养医生看   一．营养医生评价肾脏病人的疾病和营养状况     1．营养医生能从肾脏病人的尿
里发现什么？
     2．尿蛋白“＋”与尿蛋白定量之间的关系如何？
     3．常用的肾脏功能指标有哪些？
     4．营养医生怎么评价肾脏功能的指标？
     5．为什么营养医生特别关注肾脏病人的血常规检查？
     6．为什么营养医生需要了解肾脏病人的肝功能状况？
     7．容易影响营养状况的肾脏疾病有哪些？
     8．肾脏病人常见的营养不良有哪些？
     9．通过‘察颜观色’也能判断肾脏病患者的营养状况吗？
     10．肾脏病人自己也能进行营养状况评定吗？
     11．通过肾脏病人体重变化能发现什么？
    12．为什么营养医生需要了解患者的进食情况？
     13．怎样记录和评估肾病患者的饮食？
     14．怎样记录肾病患者的水分出入量？
   二．肾脏病人的各种营养素调整饮食   （一）.蛋白质     1．蛋白质是什么？
为什么都说肾病患者不宜摄入过多？
     2．什么是高蛋白饮食？
     3．什么是低蛋白饮食？
     4．麦淀粉饮食是做什么用的？
     5．优质蛋白质是什么？
为什么粗粮、杂豆不适合肾病患者？
     6．肾病患者真的不能吃大豆制品吗？
     7．‘开同’（肾灵片）是什么？
   （二）.钠、钾   三．各种肾脏问题的营养观 第三部分 肾病低蛋白食品交换份方法及食谱举例 附表
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