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前言

随着21世纪科学技术的发展和知识经济时代的到来，各个国家都日益重视人的价值，重视人的生活质
量。
人们的健康观念和对健康的需求发生了很大的改变，日益增长的保健需求和卫生资源不足之间的矛盾
不断加剧。
同时，随着生活节奏加快和压力的增长，影响健康的因素和传统的疾病谱都发生了巨大的变化。
所有这些变化，都使得古老而又充满生机和活力的护理专业面临着新的挑战和前所未有的机遇。
21世纪社会的发展和健康需求的改变，对护理专业人员赋予了更多的任务。
护士的工作从单纯地为病人提供身体和生理的照顾扩展到为病人、家庭和社区人群提供生理护理、心
理咨询与疏导、健康指导与教育。
护士的角色也相应地扩展到健康教育和指导者、精神卫生和心理支持的提供者、个体和群体健康的管
理者、护理对象同家庭以及和其他医务人员的沟通者、健康保健团队的协调者；从单纯的医生的助手
改变为健康保健队伍中的合作伙伴。
在人类健康从最佳状态到生命濒临尽头的全过程中，“促进和维持健康、预防疾病、协助康复、减轻
痛苦”将是21世纪护理人员的根本任务。
众多的变化对护理人员的知识结构和能力结构都提出了新的要求。
除了传统的生物医学知识，护理人员必须对人、对影响人的健康的所有生理、心理和社会因素、对人
是一个整体有更深刻的理解。
因此，护理专业教育应该具有综合自然科学和社会科学知识的独立的课程体系和教学内容。
为了探讨新世纪护理人才培养的新模式，中国协和医科大学护理学院在国家教育部和卫生部的领导和
支持下，提出了“体现整体、突出护理、重视素质、优化资源”的新的课程计划，并编写了与之相配
套的教材。
这套教材坚持了“整体性、综合性、科学性、实用性、先进性”的原则，是一套全部按照护理专业人
才培养的要求编写的教材。
值得注意的是这套教材分为三部分，以护理专业的知识体系为主线将全部课程分为公共基础课程群、
人文科学课程群和护理课程群。
本套教材从培养21世纪合格护理人才的需要出发，按照护理专业的学科特点和工作要求进行编写，形
成了同医疗专业既有共性又有自己特色的护理专业用教材体系。
相信它的整体出版，必将对我国护理事业的发展发挥积极的促进作用。
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内容概要

　　为了贯彻《中共中央、国务院关于卫生改革与发展的决定》中关于“各级各类卫生专业教育，都
要突出职业道德教育，为全面提高卫生队伍素质打好基础”的指示精神，加强医学伦理道德教育，提
高护理人员的道德水平，成为卫生系统的一项重要任务，《护理伦理学》就是适应这一需要而编写的
。
　　本书编写工作坚持以马列主义、毛泽东思想和邓小平理论为指导，除讨论护理伦理的基本理论外
，对现代医学高技术应用和医学模式转变为所提出的伦理问题进行了论述和探讨。
我们组织了有多年护理伦理学教学经验的教师和有关专家学者共同撰写此书。
本书主要适用于大、中戊卫生护理专业的伦理学教学。
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章节摘录

“道”传统的说法有三种含义：其一、从宇宙本体论解释“道”，中国古代学者老子认为“道先天地
生”，是时空中永恒而唯一的范畴。
大道在时空中流动，其特性是世界上一切事物发展变化的规律，“独立不改，周行不殆”，从而把“
道”看成是宇宙生生不息的永恒的生命力，这种生命力是宇宙固有的，看不见摸不着的。
其二、抽象法则和规律，具有某种客观性质和内容的，即理论上不可变易的道，如古书《中庸》陈述
的“天命之谓性，率性之谓道”。
古人孙子也说“兵者，诡道也”。
其三、指“人生之道”、“伦理之道”，注重修道以成徒。
我国的孔子把“道”作为追求人生的一个目标，目标在道，根据在德，依靠在仁。
孔子指的是做人的法则和社会的规范。
他指出哪个人走出房子不由大门而出，哪个人不照着大陆而行呢。
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