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前言

　　《预防医学》是全国医学成人教育协作组、中国协和医科大学出版社组织编写的全国高等医学教
育专科起点本科教材《预防医学》第一版，供“专升本”医学教育使用。
此教材编写的指导思想是依据“专升本”医学教育这一特殊层次学生的培养目标和要求，加强整体质
量观念，密切联系我国预防医学发展的实践，按《医学教育课程基本要求（专升本）》的要求删繁就
简，精选教材内容。
全书包括绪论、七章内容及八个附录。
绪论主要介绍预防医学的概念、研究对象、研究方法和任务、发展简史及其在医学中的地位和成就，
三级预防和卫生保健策略，以及医学生学习预防医学的目的等。
第一章重点介绍人类环境、空气、水与健康的关系。
第二章阐述饮食与健康的关系，包括合理营养的基本要求、人群营养状况评价及食品污染对健康的影
响等。
第三章主要阐述职业有害因素及职业病的健康监护，即生产环境与健康的关系。
第四章主要介绍社会心理因素与健康的关系。
第五章分别阐述了传染病、地方病、营养相关疾病、食物中毒、职业病、医源性疾病的概念及防制措
施。
第六章介绍人群健康研究统计学方法，包括医学统计学的基本概念和步骤，医学资料的统计描述与统
计推断，直线相关与回归，统计表与统计图等。
第七章介绍人群健康研究的流行病学方法，包括病例对照研究、队列研究、实验研究、偏倚控制及病
因推导等。
附录主要包括预防医学领域经常使用的卫生标准、指导性文件、相关的法规及条例等。
本教材编写过程中，始终得到哈尔滨医科大学、吉林大学、中国医科大学、郑州大学、内蒙古科技大
学、天津医学高等专科学校、广西医科大学等院校领导的大力支持和帮助，在此表示衷心感谢，并向
所有支持、帮助本教材编写和出版工作的领导、专业同行、编者致谢。
希望广大使用本书的同行、同学及朋友们将使用过程中的意见、建议反馈给我们，以不断改进。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<预防医学>>

内容概要

　　本书主要包括环境与健康、饮食与健康、职业环境与健康、社会心理因素与健康、常见疾病的防
制、人群健康研究的流行病学方法等七章内容。
第一章重点介绍人类环境、空气、水与健康的关系。
第二章阐述饮食与健康的关系，包括合理营养的基本要求、人群营养状况评价及食品污染对健康的影
响等。
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书籍目录

绪 论一、预防医学的概念、研究对象、任务及研究方法二、预防医学发展简史三、三级预防和卫生保
健策略四、学习预防医学的目的第一章环境与健康第一节 人类的环境一、构成环境的因素二、生态系
统与生态平衡三、环境与健康的关系四、环境污染及其对健康的影响五、环境污染的防制第二节 空气
与健康一、空气的物理因素与健康二、空气污染与健康三、室内空气污染与健康第三节饮用水与健康
一、饮用水污染与健康二、饮用水的基本卫生要求三、饮用水的净化与消毒第二章饮食与健康第一节
饮食与健康的关系一、营养素和能量二、合理营养三、各类食品的营养价值第二节 特殊人群营养一、
孕妇与乳母的营养二、婴幼儿营养三、老年营养四、不同职业人群的营养与膳食第三节人群营养状况
评价一、膳食调查二、体格检查三、实验室检查四、营养状况评价第四节食品污染及其对健康的影响
一、食品污染的种类和来源二、几类主要食品的卫生问题及其管理第三章职业环境与健康第一节 职业
性有害因素一、与生产过程有关的职业性有害因素二、与劳动过程有关的职业性有害因素三、与职业
环境有关的职业性有害因素第二节职业性有害因素对健康的损害一、职业病二、工作有关疾病三、工
伤第三节 职业病的防制一、职业病的依法监督与管理二、职业病防制的技术措施三、职业健康监护四
、职业卫生教育第四章社会心理因素与健康第一节社会因素与健康一、经济状况与健康二、社会文化
因素与健康三、家庭与健康第二节社会心理因素与健康一、影响健康的主要社会心理因素二、社会心
理因素的致病机制三、心身疾病第三节 行为因素与健康一、吸烟与健康二、酗酒与健康三、吸毒与健
康四、不良性行为与健康第五章常见疾病的防制第一节 传染病的防制一、传染病流行的概念二、传染
病流行过程的基本环节第六章 人群健康研究的统计学方法第七章 人群健康研究的流行病学方法
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章节摘录

　　医学是在人类生存和发展过程与危害健康的各种因素斗争中形成和发展起来的。
随着科学技术的发展和社会进展，医学的内涵日渐丰富，已从治疗疾病发展为预防疾病、促进健康、
延年益寿。
现代医学主要是由基础医学( basic medicine)、临床医学(clinical medicine)和预防医学(preventive
medicine)三个一级学科组成的，每个一级学科又由多个二级学科组成，各学科之间相互联系、相互渗
透，其共同的目标是促进健康。
一、预防医学的概念、研究对象、任务及研究方法 （一）概念 防医学是以环境-人群-健康为模式，以
人群为主要研究对象，在预防为主的卫生工作方针指导下，针对人群中疾病的发生发展规律，运用基
础医学、临床医学和环境卫生科学的理论和方法，来探索自然环境及社会环境因素对人群和疾病作用
的规律，应用流行病学和卫生统计学等原理和方法，分析环境中主要致病因素对人群的影响，以制定
防制对策，并通过公共卫生措施达到促进健康和预防疾病、防治伤残和夭折、提高生命质量为目的的
一门学科。
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