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内容概要

“中风”是两千年前我国的医典。
《皇帝内经》就已描述过的中医病名，现代医学称之为“急性脑血管病”或“脑卒中”，是一类由于
脑血管闭塞或破裂，导致脑部血液循环不足或受血肿压迫所引起的神经功能障碍。
该病特点是病起急骤如风、症状多种多样，病死率高且病后常遗留不同程度的残疾。
它与心脏病、恶性肿瘤并称为三大致死疾病，并且是第一大致残疾病。
    现代医学的发展告诉我们，中风是一种可防可治的疾病，在本书第一版《中风121问》中以通俗易懂
的语言介绍了中风的基本知识，包括临床表现、检查、诊断、治疗和预防等，帮助普通患者实现了对
疾病的了解、预防、自查和自助。
但随着医学科技的发展，关于中风又出现了很多新的病理发现、新的检查手段、新的治疗方法等。
此次再版，我们丰富了与中风预防有关的饮食起居常识，也增添了患中风后康复的有关内容。
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作者简介
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章节摘录

1 什么是神经系统？
人体的结构是非常复杂的。
从总体上来说，人体是由很多执行不同功能的组织、器官、系统构成的。
如同消化、循环、呼吸、泌尿等系统一样，神经系统也是其中重要的系统之一。
神经系统从结构来说包含中枢神经系统和周围神经系统两大部分。
中枢部分主要是指脑和脊髓。
脑位于颅腔内，包括大脑、间脑脑干和小脑，大脑和小脑分别有左、右两个半球，脑干由中脑、脑桥
和延脑三段组成。
脊髓位于脊椎的椎管内，可分为颈髓、胸髓、腰髓、骶髓等不同节段。
周围神经系统包括脑神经、脊神经和植物神经，分别发自脑干和脊髓，分布于体表和体内的各种组织
和器官。
神经系统从机能来说，又可分为感觉神经系统、运动神经系统、植物神经系统及高级神经活动系统，
分别执行感觉的传导与感受，运动的指挥和协调，内脏器官和腺体的机能活动，以及复杂的语言和精
神活动等功能。
上述神经系统的各种功能并不是孤立存在的，而是相辅相成地支配和协调着整个人体的机能活动，例
如，当一个人跑步时，神经系统就“指挥”人体血压升高、心跳加快、呼吸加速，‘各骨骼肌群协调
地收缩和松弛，肌肉组织中的血管开放以使供血增加，汗腺分泌增加以散热和排泄废物⋯⋯所有这些
都是为了保证人体适应跑步时的生理需要。
由此看来，神经系统不愧为人体的“司令部”。
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编辑推荐

《中风:155个怎么办?(第2版)》由中国协和医科大学出版社出版。
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